
www.manaraa.com



www.manaraa.com

 

 
  غزة –الجامعة الإسلامية 

  ات العلياـادة الدراسـعم
  ـةـالتـربية ــيـلـك
  
  

  
  
  

  الذات المدركة والاكتئاب 
 خصابلدى المترددات على مراكز الإ

  بمحافظة غزة
  

  
  إعداد الطالبة

  

  أزهار خالد خضر
  
  

  إشراف
  أ. د. سمير رمضان قوته

  
  في الصحة النفسية المجتمعية رقدمت هذه الرسالة كمتطلب تكميلي لنيل درجة الماجستي

  
  

  م2015 –ه 1436
 



www.manaraa.com



www.manaraa.com

 ] ب [ 

  
  
  
  

  
  

  

  

          

      

 

  ]50-49الشوري: [ 

  
    الآية القرآنية



www.manaraa.com

 ] ج [ 

  
  الإهداء

 

  :أهدي حلمي إلى
 
  .تمنيت تحقيقه لأجله اكل من شاركني فيه، وإلى كل م ◙

  .كل قلب نابض في فلسطين الأبية ◙

  .لم بقيةحروح شهداء رحلوا بعهد منا أن يكون لل ◙

◙ وحشية ظالمة جرحى آلامهم وطن سجين بأيد.  

  .كل من يحمل على كاهله هم القضية ◙

،، ،، أبيربتت على كتفي إلى أسرتي إلى أمي يد سهرت لأجلي وإلى كل عينإلى كل  ◙

  .خوتيإو

 كبدي أولادي. جي العزيز وإلى فلذاتإلى زو ◙

  الباحثة
 أزهار خالد خضر
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  شكر وتقدير

لصلاة والسلام على اونسان ما لم يعلم م الإم بالقلم علّالحمد الله الذي علّ
  …وبعد ،الرسول الأكرم سيدنا محمد وعلى آله وصحبه الطيبين الطاهرين

لكل  اًمن لا يشكر الناس لا يشكر االله" واعتراف: "انطلاقاً من هدي رسول االله 
سمير رمضان الدكتور  ذي فضل بفضله يشرفني أن أحمد ربي الذي يسر لي الأستاذ

معي  هفله كل الشكر والتقدير على ما بذل ، عملهحفظه االله ورعاه وبارك فيقوته 
كما أتقدم بشكري للجامعة الإسلامية التي أتاحت ، من وقت وجهد وعلى صبره علي

لنا فرصة البحث العلمي، وأتقدم بجزيل الشكر والتقدير لكل من أعانني على إتمام 
 .هذه الرسالة

لتدريس في قسم إلى أعضاء هيئة ا أيضاً كما وأتقدم بالشكر والتقدير
أتقدم بالشكر والامتنان وسلامية، الصحة النفسية اتمعية بالجامعة الإ

كان لهم دور كبير في إخراجها  نللأساتذة الذين قاموا بتحكيم أداة الدراسة والذي
  .بالشكل الجيد

كما أتقدم بالشكر لجميع زميلاتي وزملائي، وإلى زميلاتي الطالبات بكلية 
وكذلك أشكر صديقاتي جميعهن على ما بذلنه لي فترة  الدراسات العليا،

وأخيراً لا يسعني إلا أن أسجل عظيم شكري وامتناني لأفراد أسرتي على  الدراسة،
فإلى هؤلاء جميعاً ولمن نسيتهم سهواً أتوجه ، تشجيعهم ومساعدم لي

  بالشكر والتقدير وجزاهم االله عني خير الجزاء.

رب العالمينالحمد الله  وآخر دعوانا أن  

  الباحثة
  أزهار خالد خضر



www.manaraa.com

 ] ه [ 

  ملخص الدراسة
نسـاء المتـرددات علـى    لدى ال ذات المدركة والاكتئابمستوى ال لتعرف إلىلهدفت الدراسة 

، المستوى التعليمي، مستوى الـدخل،  العمر( تبعاً للمتغيرات الآتية:في محافظة غزة  خصابمراكز الإ
وكـان المجتمـع    ،بعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلـي اتّوقد ، خصاب)مكان الإقامة، عدد مرات الإ

، فقـد تـم أخـذ عينـة     في قطاع غزة خصابنساء المترددات على مراكز الإمن ال للدراسة الأصلي
، لتطبيق أدوات الدراسة عليهم والتي كانت عبارة عن مقيـاس  سيدة متزوجة ]85[عشوائية مكونة من 

تعريـب غريـب   ( بيـك للاكتئـاب  فقرة، ومقياس  ]47[كون من (من إعداد الباحثة) مالذات المدركة 
فقرة، وقد استخدمت الباحثة العديد من الأسـاليب الإحصـائية للإجابـة عـن      ]21[) مكون من غريب

النسـبة المئويـة   (تساؤلات الدراسة والتحقق من فروضها ومن أهمها: إحصـاءات وصـفية منهـا:    
، ومعامـل  )ألفـا كرونبـاخ  (بي (الوزن النسبي)، معامل والمتوسط الحسابي)، والمتوسط الحسابي النس

لتين، وتحليـل  ق، واختبار (ت) لعينتين مسـت )ارتباط بيرسون(عامل ومالثبات بطريقة التجزئة النصفية، 
  ).  شيفيه(اختبار ، و)One-Way ANOVA( حاديالتباين الأ

  
  ية:توقد توصلت الدراسة للنتائج الآ

في محافظة غـزة فـوق    خصابالمترددات على مراكز الإ الذات المدركة عند النساءمستوى  -1
 المتوسط.

بدرجة  في محافظة غزة خصابالاكتئاب النفسي عند النساء المترددات على مراكز الإمستوى  -2
فقط من النساء يشعرن بالاكتئاب النفسي بدرجة شـديدة، بينمـا    ]%5.9[فقد ظهر بأن  خفيفة،

لاكتئـاب النفسـي   يشـعرن با  ]%34.1[في حين يشعرن بالاكتئاب بدرجة متوسطة،  ]8.2%[
  لا يوجد لديهن اكتئاب نفسي. ]%51.8[بدرجة خفيفة، و

الذات المدركة وبين الاكتئاب النفسي لدى النسـاء  وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين  -3
الـذات  وهذا يدل على أنه كلما قل مستوى  ،في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ

فـي   خصابرتفع مستوى الاكتئاب النفسي لدى النساء المترددات على مراكز الإاكلما  ركةالمد
 .والعكس صحيح محافظة غزة

عـزى  تُالاكتئاب النفسي ) في درجات p-value<0.05جوهرية ذات دلالة إحصائية ( وجود فروق - 4
 2000شـيكل، أكثـر مـن     2000- 1001شيكل،  1000أقل من ( مستوى الدخل الشهريلمتغير 

شيكل يشعرن  1000الدخل الشهري لهن أقل من  يصل مستوىن النساء اللواتي أشيكل)، فقد لوحظ ب
 شيكل. 1000مستوى الدخل الشهري لهن أكثر من يصل بأعراض الاكتئاب أكثر من النساء اللواتي 
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النسـاء  لـدى  الـذات المدركـة   في درجـات  جوهرية ذات دلالة إحصائية  عدم وجود فروق -5
، لفئات العمريـة للمتغيرات التالية (ا عزىتُ في محافظة غزة خصابلى مراكز الإالمترددات ع

 ).خصابمستوى الدخل الشهري، أماكن الاقامة، عدد مرات الإ المستوى التعليمي،

النسـاء  لـدى  الاكتئـاب النفسـي   في درجات جوهرية ذات دلالة إحصائية  عدم وجود فروق -6
، المستوى التعليمـي  ،عزى للفئات العمريةتُ غزة في محافظة خصابالمترددات على مراكز الإ

  ).خصابأماكن الإقامة، عدد مرات الإ
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Abstract 
 
The study aims to identify the level of self-perceived and depression 

among women attending the fertility centers in Gaza Strip, according to the 
following variables: (age, educational level, and the level of income, place of 
residence, and number of times of fertility). The researcher has used the 
descriptive analytical method. 

The target group for the study was from women attending the fertilization 
centers in Gaza Strip, the researcher has taken a random sample of [85] married 
women for applying the study tool, which was a measure of self-perceived 
(prepared by the researcher) consisting of [47] paragraphs, and the Beck Scale 
for Depression (Ghareeb Ghareeb localization) consisting of [21] paragraphs. 
The researcher has used several statistical methods to answer the study questions 
and the verifications of hypothesis and the most important of all is descriptive 
statistics that includes: (Percentage and arithmetic mean), and the arithmetic 
average (relative weight), coefficient (alpha Cronbach), and reliability 
coefficient way retail midterm, and the coefficient (Pearson correlation), and  
(t-test) for two independent samples, and analysis of variance (One-Way 
ANOVA), and (Sheffa test). 

 
The study has reached to the following results: 

 
1-  The Level of Self-perceived among women attending fertilization center 

in Gaza Strip above average. 
2- The level of psychological depression among women attending the 

fertilization centers in Gaza Strip is mild, it appeared that only [5.9%] of 
women feel a severe psychological depression, while [8.2%] felt moderate 
depressed, while [34.1%] felt mild psychological depression, and [51.8%] 
have no depression.  

3- The statistical significant has showed that there is an inverse relationship 
between self-perceived and psychological depression among women 
attending fertilization centers in Gaza Strip, this shows that a lower level 
of self-perceived, a higher level of depression will be among women 
attending fertilization centers in Gaza Strip, and vice versa. 

4- There is a significant statistical differences (p-value <0.05) in the degrees 
of mental depression due to the variable level of income (less than 1000 
NIS, 1001 to 2000 NIS, more than 2000 NIS), it has been observed that 
women who have a monthly income level less than 1,000 NIS feels the 
symptoms of depression more than women who have a monthly income 
level more than 1,000 NIS. 
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5- There were no significant statistical differences in self-perceived degree 
among women attending fertilization centers in the Gaza Strip according 
to the following variables (age, educational level, income level, places of 
residence, and number of times fertilization). 

6- There were no significant statistical differences in the degree of 
psychological depression among women attending fertilization centers in 
Gaza Strip according to the following variables (age, educational level, 
places of residence, and number of times fertilization). 
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  الفصل الأول
  مدخل إلى الدراسة

  المقدمة:
من بين ما يزيد عن مليون نوع من الكائنات الحية  ذاتهعي يهو الكائن الوحيد الذي  إن الإنسان

للملاحظة من قبل  موضوعاً أصبح الإنسان أن، وكان من نتائج هذا الوعي بالذات الأرضتعيش علي 
  نفسه.

أن السمة الأساسية في بناء شخصية الإنسان تعود إلى  المتعمق في جذور الذات الإنسانية يجد
 ،وحب كمال سلامته ،سلامته حب ذاته يتفرع منه حب ،صل خلقه فُطر على حب ذاتهأأن الإنسان في 

ثلاثة ميول شديدة أساسها حب ذاته ومن الحاجات الأساسية التي  ،وحب بقائه، أي استمرار سلامته
 الاحتراممن  اًلأن رضاه عن نفسه يكسبه قدر ،حقيقها هي مدى وعيه وإدراكه لذاتهيهدف الفرد إلى ت

  والتقدير والثقة في النفس.
يتكون مفهوم الذات منذ الطفولة عبر مراحل النمو المختلفة على ضء محددات معينة يكتسب و

م ثها الطفل من والديه لة التي يلقاحسب نوعية المعام ،الفرد خلالها وبصورة تدريجية فكرته عن نفسه
معلميه والمحيطين به وحسب ما يتلقاه من ثواب أو يتعرض له من عقاب فيتعلم ماله وما عليه وما 

، فهذه الأفكار والمشاعر والاتجاهات التي يكونها الفرد عن أن لا يعمله يمكنه أن يعمله وما لا يمكنه
والتفاعل الاجتماعي وأساليب الثواب والعقاب  نفسه ويصف بها ذاته هي نتاج أنماط التنشئة الاجتماعية

خبرة النجاح  :والاتجاهات الوالدية ومواقف خبرات إدراكية واجتماعية وانفعالية يمر بها الفرد مثل
 والفشل والدور الاجتماعي والوضع الاجتماعي والاقتصادي ومواقف الإحباط والصراع والتي يمر بها

إلا أن  ،فهوم الفرد لذاته يشتق من التقييم المنعكس للآخرين"أن م Mead حيث أشار جورج ميد إلى
الطفل لا يستطيع أن يدرك هذه التقييمات المنعكسة إلا عندما تنمو قدراته المعرفية بصورة كافية وطفل 

  ."ويميل إلى تقييم ذاته تبعاً لذلكالمدرسة الابتدائية يصبح سريع التأثير بتقييم زملائه له 
، فالشخص يستجيب للبيئة كما ةالمحيط ةلتفاعل المستمر مع البيئاير نتيجة فالذات تنمو وتتغ

يراها هو فالخبرات والمواقف التي يمر بها الفرد في أثناء محاولاته للتكيف مع البيئة المحيطة به تؤدي 
فالذات فيها من  ،أي حسب مجاله الظاهري لا كما هي في الواقع بالضرورة ،إلى نمو مفهوم الذات

صر المعرفة المنظمة الشعورية للفرد عن نفسه وهي أفكار الفرد الذاتية عن نفسه داخلياً وخارجياً عنا
  كما يتصورها. 

أنه هويتنا الفعلية  عالية تتحدد بالفرق بين ما نعتقدأن سواءنا النفسي وصحتنا الانف "هيغنز"يرى 
بق بين الذات المثالية والذات وموجهات الذات لدينا فقد ينشأ تناقض إدراك الذات من عدم التطا
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الواقعية، أو بين الذات الواجبة والذات الواقعية، مثل هذه الفروق تجعل ردود أفعال الفرد انفعالية 
  ).2004، السيدوسلبية (

ومن الأمور المسلم بها أن الإنسان يعيش في صراع مع الحياة في كل جوانبها فهو يعيش صراعاً 
ن الحب والكراهية هذا الصراع إما أن تتحمله الذات أو لا تتحمله، وهنا يدخل بي بين الخير والشر صراعاً

الإنسان في دوامة الاضطرابات النفسية، منها القلق والاكتئاب فإذا كان هناك صراع بين الحب والكراهية 
نفسه وتهتز الفرد يفقد ثقته في  فقد يجعل ونتج عنه ضعف الأنا (حسب المفهوم الفرويدي) أو الذات بأبعادها

في عينيه صورة ذاته، ومن ثم يتأثر تقديره لها وعندئذ قد يكون الفرد أكثر تعرضاً للإصابة بالعديد من 
المشكلات النفسية والانفعالية ومفهوم الذات ليس بعداً شخصياً محدداً، وإنما هو بناء نفسي متنوع ومتغير، 

الذات والتي تنتظم في عدد كبير من مخطوطات  هائلاً من المعتقدات عن اًوذلك لأن بناءه يتضمن كم
ع الذات، التي تراكمت خلال خبرات الفرد في مواقف حياته المختلفة. وهذا كما تتسم الذات بالواعية والتنو

) يتغير في المواقف المختلفة، وأنه يحتوي على Self-knowledge( أي أنه ما يعرف بمعرفة الذات
  ). 165 -  164: 2011عنزي،اعتقادات ومعلومات متناقضة (ال

مكانياته العقلية والمعرفية التي تطورت عبر إالصورة التي يكونها الفرد عن  بعد أن تكتمل
سرية والمواقف الحياتية والخبرات السابقة التي تفاعل معها تزوده بتصور يحدد فيه توقعاته التنشئة الأ

 معينة، وبالتالي فإن مفهومه وإدراكه لذاتهعند تعرضه لمواقف وخبرات  هيواجهللنجاح أو الفشل الذي 
 ذا كانت الخبراتإذا كانت الخبرات السابقة ناجحة، ونحو الفشل إيعمل عمل الدوافع نحو النجاح 

نيات مكاإلذاتية المدركة على ما امتلك من قدرات واالسابقة محبطة، ويعتمد الفرد في تطوير مفهوم 
  .)16: 2001الزيات، ( واستعدادات في هذه الحياه

وفكرة  ،ولكي يحدث الإدراك السليم للذات يجب ألا تكون هناك هوة بين إمكانيات الفرد الفعلية
لذاته. ذاته وإدراك الآخرين له أو كما ينبغي أن يحدث الاتساق بين إدراك الفرد ل ،الإنسان عن ذاته

والتي  العامة المجتمع نينع لخصائص النمو وقواوخضالمن لم يتمكن الفرد و لم يتم هذا الاتساقوإذا 
تسير إلى الأمام متجهة نحو تحقيق غير ضمني هو النضج، ومع استمرارية العملية النمائية وتعقدها 

كانت جسمية أم عقلية أم انفعالية أم أوالتي تشتمل على الجوانب كافة التي تشكل بنيان الإنسان سواء 
، أفكار ما حوله واتجاهاته ومدركاتهذاته تتضمن  نعوجدانية أم اجتماعية، يبدأ الفرد في تكوين نظرة 

  ).15- 13: 2010، ماجده( النفسيةيدخل الفرد في دوامة الأمراض  العمليةإذا حدث خلل في هذه 
يعد الاكتئاب من أكثر الأمراض النفسية شيوعاً في العالم كله وذلك ما أكدته الأبحاث العالمية 

وهو ض القلب ابعد أمر ةلمية أنه سوف يحتل المرتبة الثانيفي هذا المجال وترى منظمة الصحة العا
 مليون حالة وفاة عالمياً 1 يقدر أهم أسباب الوفاة والإعاقة في العالم بعد أمراض القلب أي مامن 
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من  %3كما تشير إحصاءات منظمة الصحة العالمية إلى أن  .WHO,(2013) 2020بحلول عام 
  العالم. يذا يعنى أن هناك مئة وأربعين مليونًا من المنهارين فسكان العالم يصابون بالاكتئاب، وه

ويعرف الاكتئاب بأنه "حالة انفعالية وقتية أو دائمة يشعر فيها الفرد بالانقباض والحزن 
والضيق وتشيع فيها مشاعر الهم والغم، وتصاحب هذه الحالة أعراض محددة متصلة بالجوانب 

  .)2003 ،سلامهجسمية" (المزاجية والمعرفية والسلوكية وال
بعد يوم الأمر الذى يجعل من  اًيتسع يوم انتشارهالا يزال  يمن الأمراض الت والاكتئاب

وقبل أن يصل  ،منذ بدايته لاكتشافه وتسهيلاً ،للالتباس اًمنع ،فهم هذا المرض على حقيقته الضروري
  .إلى مراحله القصوى

بصفه عامة، وظهرت  يلطب النفسمجال ا يف يالعصر الحديث نشط البحث العلم يف
لأولى اوتم للمرة  ،ووصف علاماتها ،تحاول تفسير أسباب الأمراض النفسية يالنظريات الحديثة الت

"كربلن" أول من  وكان العالم ،يخضع للمراجعة المستمرة يتصنيف الأمراض النفسية بأسلوب علم
 عالم النفس الشهير "فرويد"ثم جاء  ،والهوس ووصف مرض الفصام الاكتئابفصل بين حالات 

ى بعض النقد مفاهيم الأمراض النفسية ثم تعرضت النظريات إل يأحدثت ثورة كبيرة ف يبنظرياته الت
  ه.والتعديل فيما بعد

والاكتئاب  المدركةموضوع الذات فيها التي ستتناول  الدراسةالقيام بهذه  الباحثةلهذا ارتأت 
  .ةفي غز خصابى السيدات المتردات على مراكز الإلد

لنفسها حسب  السيدةدراك إمستوى  ابأنه الدراسةحسب عينة  المدركةالذات  الباحثةوتعرف 
  .الباحثةالمقياس الذي أعدته 

  .لبيك للاكتئابحسب مقياس  السيدة تسجلهالذي الاكتئاب  مستوىفهو  الاكتئابوأما 
في  خصابفي مراكز الإ تتابعالتي  السيدة فهي تلك خصابعلى مراكز الإ المترددة السيدةما أ

   الإنجابعام وتعاني من مشاكل في  ومقيمه في مدينة غزه 40 - 25مدينة غزه ويتراوح عمرها بين 
  

  : وتساؤلاتها مشكلة الدراسة
  :ؤلات الآتيةتتحدد مشكلة الدراسة في التسا

على  مترداتلدى السيدات ال ةما مستوى الاكتئاب والذات المدرك ةالسؤال الرئيس لدراس
  في محافظة غزة؟ خصابمراكز الإ

  ة:الفرعي ةالأسئل -
 في محافظة غزة. خصابالنساء المترددات على مراكز الإلدى  الذات المدركةما مستوى  -1

 في محافظة غزة. خصابالنساء المترددات على مراكز الإلدى  الاكتئاب النفسيما مستوى  -2
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ذات المدركة وبين الاكتئاب النفسي لدى هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين ال -3
  في محافظة غزة؟ خصابالنساء المترددات على مراكز الإ

النساء المترددات على  لدى الذات المدركةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات  هل -4
العمر، المستوى التعليمي، مستوى للمتغيرات التالية (عزى تُ في محافظة غزة خصابمراكز الإ

  )؟خصابالشهري، أماكن الإقامة، عدد مرات الإالدخل 
النساء المترددات على  لدى الاكتئاب النفسيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات  هل -5

العمر، المستوى التعليمي، مستوى للمتغيرات التالية (عزى تُ في محافظة غزة خصابمراكز الإ
 )؟خصابالدخل الشهري، أماكن الإقامة، عدد مرات الإ

  
  الدراسة: أهداف

في محافظة  خصابالنساء المترددات على مراكز الإلدى  الذات المدركةمستوى  التعرف إلى -1
 غزة.

النساء المترددات على مراكز لدى  الشعور بأعراض الاكتئاب النفسيمستوى  التعرف إلى -2
 في محافظة غزة. خصابالإ

ب النفسي لدى النساء المترددات التعرف على طبيعة العلاقة بين الذات المدركة وبين الاكتئا -3
 في محافظة غزة. خصابعلى مراكز الإ

النساء المترددات على مراكز  لدى الذات المدركةفي بيان الفروق ذات دلالة إحصائية  -4
العمر، المستوى التعليمي، مستوى الدخل للمتغيرات التالية (عزى تُ في محافظة غزة خصابالإ

 ).خصابالإ الشهري، أماكن الإقامة، عدد مرات

النساء المترددات على مراكز  لدى الاكتئاب النفسيذات دلالة إحصائية في بيان الفروق  -5
العمر، المستوى التعليمي، مستوى الدخل للمتغيرات التالية (عزى تُ في محافظة غزة خصابالإ

  ).خصابالشهري، أماكن الإقامة، عدد مرات الإ
  
  الدراسة:أهمية 

 ـإحيث  همية الجانب الذي تتناولهتكمن أهمية الدراسة في أ  ةنها تتناول موضوع الذات المدرك
 شـة مالمهمن الفئات  حيث تعتبر هذه الفئة ةفي خصوصية عينة الدراس أيضاً ةوتكمن الاهمي والاكتئاب

بشكل خاص سواء من حيث تقديم الـدعم المـادي أو    ةفي المجتمع بشكل عام ولدى الجهات المختص
  .النفسي
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  نظرية:الأهمية ال -
وحجم  الإنجابتكمن أهمية الدراسة في ندرة الأبحاث التي تناولت السيدات المحرومات من  -1

تعتبر بوابة وجود والتي معانتهن النفسية وفهم احتياجاتهن لتقديم الحلول العملية المرضية 
 لأبحاث مستقبلية علي تلك العينة.

لشعور بالاكتئاب النفسي لوزارة لمدركة واتعتبر الدراسة إضافة علمية في موضوع الذات ا -2
 بشكل خاص ومؤسسات الدعم النفسي  ةالصح

راسات عن تعد هذه الدراسة إضافة جديدة إلى المكتبة العربية التي تحتاج إلى مثل هذه الد -3
  .الإنجابالنساء المحرومات من 

  الأهمية التطبيقية: -
في التعرف  الإنجابومات من محرتكمن أهمية الدراسة في إفادة المهتمين بمجال السيدات ال -1

لتخفيف من معاناتهن للها، مما يتيح لهن الفرصة  نعرضيتالمشكلات النفسية التي إحدى  على
والحصول علي المساعدة لتحقيق التوافق الشخصي والنفسي والاجتماعي، والوصول إلي 

 أفضل مستوى من الصحة النفسية.

محرومات من أغلى النعم التي أنعمها االله علينا ندرة الدراسات والبحوث التي تهتم بالسيدات ال -2
، لذلك يجب الاهتمام والمساندة لهن مما يعطي البحث إضافة قيمة بإذن االله الإنجابوهي نعمة 

 في المكتبة السيكولوجية.

قد تفيد الباحثين في المجال التربوي والنفسي لوضع خطط برامجية مفيدة لتلك الأسر المحرومة  -3
 .اعدتها علي التخلص من الاكتئاب وتعزيز الذات عندهومسا الإنجابمن 

يمكن الإفادة من نتائج هذه الدراسة للمتخصصين في الصحة النفسية حيث إنها تناولت الاكتئاب  -4
  النفسي والذات المدركة، حيث إن هذه النتائج قد يبنى على أساسها بعض البرامج الإرشادية.

  
  الدراسة:مصطلحات 

ر إلي الطريقة التي يدرك بها الفرد نفسه علي حقيقتها وواقعها وليس كمـا  تشي الذات المدركة:
  ).11: 2009 دراكات الفرد هذه من خلال تفاعله مع البيئة. (علون،إيرغبها وتتشكل 

الدرجة التي تحصل عليها النساء المترددات على  :اوتعرف الباحثة الذات المدركة إجرائياً بأنه
  الذات المدركة المعد خصيصاً لهذه الدراسة. على مقياس خصابمراكز الإ

 الأداء فيتغييراً  تمثل أكثر أو أعراض خمسة بوجود يتميز اضطراب الاكتئاب النفسي:
 المتعة في الواضح النقص، أسبوعين عن تقل لا لمدة اليوم غالبية المكتئب المزاج منها الوظيفي
 في ةقل أو زيادة، الوزن في الزيادة أو "جيمر" عمل دون الملحوظ الوزن نقص، شيء بأي والاهتمام
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 أو اللامبالاة ،للعمل الطاقة فقدان أو بالتعب الشعور، الحركي أو النفسي النشاط في بطء أو هياج، النوم
 متكررة أفكار، القرار واتخاذ التركيز أو التفكير على القدرة في النقص، الحد عن الزائد بالذنب الشعور

 ولا به المحيطين أو المريض شكوى خلال من عراضالأ هذه وتتحدد حاريةانت خطه أو الموت عن
 واضحاً اضطراباً عراضالأ هذه وتسبب عزيز شخص فقدان أو عضوي لمرض عراضالأ هذه عزىتُ

 .والمهنية والأسرية الاجتماعية المجالات في
ها العديد من حالة مزاجية شعورية يصاحب :ة الاكتئاب النفسي إجرائياً بأنّهوتعرف الباحث

   .في الأداء الوظيفي والاجتماعي للفرد اًيريالأعراض النفسية والجسمية والاجتماعية، والتي تمثل تغ
 خصابمراكز الإ المترددة على ةالسيد تعرف الباحثة :خصابمراكز الإعلى  ةالمتردد اتالسيد

في  خصابع في مراكز الإوالعشرين والأربعين وتتاب ةيتراوح عمرها بين الخامس التي ةنها السيدأ
   ة.مدينة غز نوأن تكون من سكا ةجراء الدراسإ كانمدينة غزه م

  
  حدود الدراسة:

 :في محافظة غزة. خصابنساء المترددات على مراكز الإال الحد النوعي  
  م.2014الباحثة الدراسة في العام  تطبق الزماني:الحد  
  مركـز البسـمة،   غـزة ( قطاع  في خصابفي مراكز الإالباحثة الدراسة  تطبق المكاني:الحد

  مركز الحلو الدولي).
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  نيالفصل الثا
  الإطار النظري

  

  الأول المبحث
 الذات المدركة

  تمهيد:
د، وهي ذلك الكل الذي تتكون مدخلاته من فكرة الفرد عن تعتبر الذات مركز شخصية الفر

نفسه، ومخرجاته السلوك الظاهر، وقد ظهرت الكثير من المفاهيم المختلفة التي تحاول فهم الإنسان عن 
نا وخارجه، فظهرت مفهومات العقل والأطريق تصور عامل مساعد داخلي يتوسط بين داخل الإنسان 

ى العبد أن يهبه المقدرة على معرفة ذاته وإدراكها، والقدرة على وضعها في والذات، إنه من نعم االله عل
، فإما خطأً مه لذاته تقييماًييجعل تقي الموضع اللائق بها، إذ أن جهل الإنسان لنفسه وعدم إدراكه لذاته

عور أن يزدريها ويقلل من قيمتها فيسقط نفسه، فالش وأماأن يعطيها أكثر مما تستحقه فيثقل كاهلها، 
السيئ عن النفس له تأثير كبير في تدمير الإيجابيات التي يملكها الشخص، فالمشاعر والأحاسيس التي 

الشخصية القوية المتميزة، أو تجعلنا سلبيين خاملين، إذ أن عطاءنا  نملكها تجاه أنفسنا هي التي تكسبنا
نا يجابية التي نملكها تجاه أنفسالمشاعر الإ ازدياد بقدر إدراكنا لذواتنا فبقدر وإيجاباً وإنتاجنا يتأثر سلباً

  ).28: 2007(كردي وبهجت،  بقدر ما تزداد ثقتنا بأنفسنا
  

 :تعريف الذات
  الذات في القرآن الكريم: -

جاءت بمعنى الذات الخارجية أي كل ما من شأنه تحقيق التوافق والتسامح مع الآخرين : أولاً
يسأَلُونَك عنِ الْأَنْفَالِ  قال تعالى يق التواد والتحاب والتواصل.بر وتحقاوإزالة التشاحن والتقاطع والتد

 ه إِن كُنْتُم مؤْمنينقُلِ الْأَنْفَالُ لِلَّه والرّسولِ فَاتَّقُوا اللَّه وأَصلحوا ذَاتَ بينكُم وأَطيعوا اللَّه ورسولَ
  .]1:الأنفال[

واالله عليم بِذَات  ذلك في قولة تعالىر والداخلية أي الضميجاءت بمعنى الذات  :ثانياً
(ذات) كلمة وضعت لنسبة المؤنث كما أن (ذو) كلمة وضعت لنسبة المذكر  ]154آل عمران: [ الصدورِ

والمراد بذات الصدور الخواطر القائمة بالقلب والدواعي والصوارف الموجودة فيه وهي لكونها حالة 
سبة إليه فكانت ذات الصدور، والمعنى أنه تعالى عالم بكل ما حصل في قلوبكم من في القلب منت

  الخواطر والبواعث والصوارف.
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وقد استخدم مصطلح الذات في الأبحاث والكتابات الإسلامية القديمة سواء عند المتفلسفة أو 
ن الثاني للهجرة، لأول مرة خلال النصف الثاني من القر عند المتصوفة، وقد ظهر المصطلح قديماً

ميلادي يرى مفهوم الذات على أنه العاشر الابن سينا" في القرن فوللمفكرين العرب اهتمام في ذلك "
فيقول أن النفس خمس الحادي عشر الميلادي الي" في القرن الصورة المعرفية للنفس البشرية، أما" الغز

لنفس المطمئنة والنفس الأمارة بالسوء، واجهات: النفس الملهمة، النفس اللوامة، النفس البصيرة ا
  . )(حميدة والخامسة غير حميدة واعتبر الأربعة منها

  الذات لغوياً: تعريف -
، بمعنى: النفس الوجيزوردت عدة تعريفات لذات من الناحية اللغوية منها ما ورد في معجم 

 معجم اء معنى الذات فيكما ج والذات ناحية من نواحي الشخصية قادرة على المعرفة الاستنتاجية.
بمعنى ذو: صاحب، وتطلق على الطاعة والسبيل في حين تبين معنى الذات في لسان العرب  الصحاح

  بمعنى تأنيث ذو، ومعنى ذو: صاحب وذات الشيء: حقيقته وخاصته. 
وليام "به يدرس السلوك ظهرت فكرة الذات على يد  معترفاً وعندما أصبح علم النفس علماً

الزق، ( لحديثة في دراسة الذات حيث يشيري يعتبر نقطة الانتقال بين الطرق القديمة واالذ "جيمس
). إلى أن كلمة الذات تستعمل في علم النفس في معنيين متمايزين هما الذات كعملية 38-58 :2009

ق والذات كموضوع، وبهذا فإن الذات كبناء ترتبط بمجموعة العمليات الوظيفية لتنظيم الحياة وتحقي
  التكيف وتعرف بأنها مجموعة من السلوكيات التي تحكم السلوك والتوافق وأن الذات تتضمن:

 :وتتضمن جسم الفرد وأسرته وممتلكاته. الذات المادية  
 :وتتضمن وجهة نظر الآخرين نحو الفرد. الذات الاجتماعية  
 :وتتضمن انفعالات الفرد ورغباته الذات الروحية.  

  :وجياًويمكن تعريف الذات سيكول
ما يكونه الشخص عن نفسه، وكيفية رؤيته لنفسه وللآخرين نتيجة تفاعله معهم ومع البيئة  اأنه

  ومحاولته الذاتية للتكيف مع العالم المحيط به.
. أن مفهوم الذات هو المفهوم الذي يكونه الفرد عن نفسه )215: 2003 الحريبي،( ويرى
أحمد باعتباره مصدر التأثير والتأثير بالنسبة للآخرين ، وعرفه (، أي اجتماعياً بيولوجياً باعتباره كائناً

) أنه فكرة الشخص عن نفسه كفرد وأنه تنظيم إدراكي انفعالي معرفي متعلم موحد يتضمن 32 :2007
استجابات الفرد عن نفسه، وهو فكرة الفرد عن نفسه أي الصورة التي يكونها عن نفسه بنفسه من 

ت وقدرات جسمية وعقلية وانفعالية بالإضافة إلى القيم والمعايير الاجتماعية خلال ما تتسم به من صفا
  التي ينتمي إليها.
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الخبرات التي يميزها الفرد من خلال تفاعله مع الآخرين ومن خلال مجاله  انهإ ةوتعرفه الباحث
ميز يدعى الذات، بتمييز جزء من خبراته وهذا الجزء الم اًحيث يبدأ الفرد تدريجي الظاهري (مدركاته)،

حتى تصبح جزءا من مجاله الظاهري، وأن هذا التمييز المستقل هو أحد الدلائل على النضج لدى الفرد 
   .الخبرة التربوية التي يتم استحضارها للحاجة لتجنب القلق أو التقليل منه وأنه

  
  :مستويات مفهوم الذات

  ، وهي كالتالي:مستويات لمفهوم الذات ةهناك ثلاث
  فهوم الذات العام:م -1

فالذات كما يعبر عنها  من المفاهيم، ما يعبر به الشخص عن نفسه ويشمل عدداً يقصد به،
في وصف الفرد لذاته كما يدركها  اًالواقعية وتنعكس إجرائي الشخص وتشمل المدركات، والتصورات

الآخرين في  عتقد أنالتي تحدد الصورة التي ي والذات الاجتماعية وتشمل المدركات والتصورات ،هو
شمل تي تال ويمثلها الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، والذات المثالية ،المجتمع يتصورها

وهذه المستويات شعورية  ،المدركات والتصورات التي تحدد الصورة للشخص الذي يود أن يكون
   يعرضها الفرد للمعارف والغرباء والأخصائيين النفسيين.

ا الذات المثالية مأفي أكثر لحظاته المنطقية  هي الفرد كما يتعين أن يكون الواقعية إذاًفالذات 
غير كامل للذات  اًفهي الفرد كما يود أن يرى نفسه، فإن الذات الواقعية تكون في بداية الارتقاء، انعكاس

  .المثالية، وقد تعتبر تابعة لها
  :تمفهوم الذات المكبو -2

الذات وتحقيقها ي نجح دافع تأكيد ذار الفرد المهددة عن ذاته، والوهو الذي يتضمن أفك
ها إلى التحليل النفسي. في تجنيد جبل الدفاع فدفعت بها إلى اللاشعور، ويحتاج التوصل إليوتعزيزها 
  ).473–457 :2009 خرون،آ(جانيت و

 مفهوم الذات الخاص: -3

أخطر المستويات، فهو  وم منأن هذا المفه )139-135 :2009 ،خرونآ(ألتاكي و ويرى
من خبرات الذات المحرمة والمخجلة، أو المعيبة  اًيختص بالجزء الشعوري السري الشخصي جد

نفسية تنشط الذات للحيلولة دون إظهار  عورةبمكانة وهو  اًالمؤلمة غير المرغوب فيها اجتماعي
قاوم الكشف بسبب التهديد أن محتوياته. فلكل إنسان إذا مفهوم ذات عام (يسهل كشفه) ومكبوت ي

في  اًصورة الذات لدى الفرد، ما هي إلا أداة تصورية لتحقيق أهداف معينة، تكونت هذه الصورة تلقائي
ضوال حياته هدفها تحقيق التوازن لتسهيل احتفاظ الفرد ء ما تعرض له الفرد من خبرات واقعية طَو

  بتقديره لذاته ولأجل تنظيم نواتج الخبرة.
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  :ةوخلاص ةنتيج
إن مفهوم  ،وظيفة مفهوم الذات هي تنظيم خبرات الفرد المتغيرة بسبب التفاعلات الاجتماعية

 نإوتكوين مفهوم إيجابي عنها  الذات هو أهم من الذات الحقيقية للفرد والفرد يسعى دائما لتحقيق ذاته،
وأن  قد لا يعيها الفرد بينما تشتمل الذات نفسها عناصر لا شعورية مفهوم الذات مفهوم شعوري،

  الخبرات التي تتوافق مع مفهوم الذات تؤدي لراحة الفرد وتوافقه النفسي.
أو تتعارض مع المعايير الاجتماعية تدرك على أنها  أما الخبرات التي لا تتوافق مع مفهوم الذات،

د يصدر عن الفرد سلوك وتسبب توتره وسوء توافقه، فيعمل الفرد على تجاهلها أو تشويهها. ق تهديد للفرد،
ومثل هذا  نتيجة للخبرات التي مر بها أو للحاجات العضوية غير المقبولة، لا يتفق مع مفهومه عن ذاته،

  السلوك الذي لا يكون مطابقا لمفهوم الذات يجعل الفرد ينفصل عنه مما يسبب له التوتر وسوء التوافق.
عن نفسه تتكون من مزيج من التقييم العقلاني  الإطار العام الذي يتكون حول صورة الفرد المدركة

والمشاعر والأحاسيس النابعة من الفرد نفسه عن ذاته، وتقييمه لفكرة الآخرين عنه كما يعتقدها ويستقبلها 
في مجاله وحسب الأدوار التي يؤدونها معه أو نحوه وفق العلاقة  من المحيطين به، ويتعامل معهم كلاً

  ويتشكل وفق أبعاد شخصية الفرد: أسريا؛ واجتماعيا؛ وانفعاليا؛ وأكاديميا. المتبادلة بينه وبينهم،
  

  العوامل المؤثرة في نمو الذات:
تعتبر الذات اللبنة الأساسية في بناء الشخصية ،من أجل التوافق النفسي السوي وأن أي تأثر 

ة عدم التوافق ة إلى حالتؤدي بالشخصي لمدركات ذواتنا بالعوامل الاجتماعية والنفسية والجسمية،
   :هناك عدة عوامل تؤثر في بناء الذات، النفسي غير السوي

  صورة الجسم: -1
 ،،ويختلف هذا بين النساء والرجال ويقصد بذلك التطور الفيزيولوجي للفرد ،من طول وعرض

ى القوة، فعند الرجال يعود رضا الذات إلى البناء الجسماني الكبير وال وحسب الصورة المرغوب فيها،
 النفسية، ةبينما عند النساء كلما كان الجسم أصغر إلى حد ما من المعتاد أدى ذلك إلى الرضا والراح

ويتأثر نمو الذات بسرعة النمو الجسماني  ،فراد فتؤثر في صاحبها نفسياًوأما الحالة الشاذة عن بقية الأ
ويشعرون بعدم  واتجاهات تمردية، ر إليه فذوي النمو الجسمي البطيء يحملون مشاعر سلبيةيكما أش

  .)19 :2005 ،ن مشاعر عدوانية (مالهي وريزبرالكفاءة ويحملو
  الصحة أو القدرة العقلية: -2

 ،وي بصورة أفضل عنه عند غير السوييرى حامد زهران أن الذات تنمو عند الإنسان الس
  م قدراته.الأخير لا يستطيع أن يقي فهذا
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  المعايير الاجتماعية: -3
وذلك من خلال صورة الجسم  لقد تبين اختلاف نمو الذات والرضا عنها عند الرجال والنساء،

ومع التقدم في السن نجد أن التركيز ينتقل من القدرات العقلية العامة إلى القدرات  العقلية، والقدرات
ذاته على كيفية قياسه كالقدرة اللغوية والفنية، وفي هذه الحالة يعتمد رضا الفرد عن  العقلية الطائفية،

  ).64-59: 2006للمظاهر التي يكتشفها (دانيال، 
  الأسرية:الخصائص والمميزات  -4

فالفرد الذي ينشأ في أسرة تحيطه  ،تأثر بالخصائص والمميزات الأسريةإن مفهوم الذات ي
سبب الوالدان وفي نفس الوقت يمكن أن يت ته،اواهتماماته ومهار بالعناية والتقبل يرفع ذلك من قدراته

في  خطأًبه ،وذلك إذا اتبعا أساليب  في أن يدرك الطفل نفسه كشخص غبي أو مشاكس أو غير موثوق
ومن الدراسات التي تم تناولها في هذا الصدد دراسة (ايناسن  تنشئته الاجتماعية داخل الأسرة.

ن الأسرة والتي توصلت إلى أ )418-412: 2010(هيجنز،  ودراسة .)41-33 :2000 ،خرونآو
 اًللذات وأقل إحباط اًوتقدير اًكان الطفل فيها أكثر إدراك التي يتصف آباؤها بالدفء والتسامح والمحبة،
  .من الأسر التي يتصف آباؤها بالقسوة والسيطرة

  نجاز الأكاديمي:الإ -5
لنجاح أن ابنجاز الأكاديمي والدرجات التي يتوصل إليها الفرد شعوره بالقيمة والكفاءة يعزز الإ

 أكثر في الثانوية ةفي إدراك الذات وخاصة في السنوات الأولى من الدراس اًتأثيرالتعليمي يكون أكثر 
  والسنوات التي تليها. 

    المقارنة: -6
فراد، فإذا قارن الطفل نفسه بجماعة أقل منه قدرة فإنه نى مقارنة الفرد لنفسه بجماعة الأبمع

   نه يقلل من شأنها وقيمتهاإف فسه بجماعة أعلى منه شأناًيزيد من قدرة نفسه، أما إذا قارن ن
  .)139- 135 :2009خرون، آ(كران و

  
  : الذات قسامأ

  لذات:ل أقسام ةيمكن القول أن هناك ثلاث
   :الاجتماعيةالذات أولاً: 

ويمثلها في تفاعله معهم وهي  هي الصورة التي يعتقد الفرد أن الآخرين يتصورونها عنه
تتطور نتيجة تفاعل الفرد ذلك على أقوالهم وأفعالهم نحوه ويم الآخرين له معتمداً في تصور الفرد لتقو

نها جميع الخبرات التي يمر بها إ) 12: 2009 ،الحايك( ) ويضيف15 :2010(اللطيف،  مع المجتمع.
ت مؤلمة الفرد أثناء عملية التنشئة الاجتماعية والتي تؤثر في عملية تقييم الذات فإذا كانت هذه الخبرا
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اً، أما إذا كان مفهوم الذات إيجابيا فإن الفرد يكون قد مر يغلبها كان مفهوم الذات في الغالب سلبأفي 
) أن هذه الخبرات يتحدد من خلالها 2007 غسان،( بخبرات مريحة ويكون بذلك حسن التكيف ويشير

رد كله عن طريق تعميم سلوك الفرد بناء على عملية التعلم ويتعدى هذا الأثر السلوك فيشمل الف
الخبرات الانفعالية الإدراكية على هذا الفرد باعتباره جزءاً من المجال الكلي الذي يتفاعل معه بما 
يؤدي في النهاية إلى نمو مفهوم عام للذات ككل ينعكس على سلوك الفرد الظاهري بما يمكن 

  .ملاحظته
  :ةالذات المثاليثانياً: 

سمي أو يد الفرد أن يكون عليها سواء ما يتعلق منها بالجانب الجهي الصورة المثالية التي ير
منه ما كان ممكن التحقيق، ومنه ما كان غير ذلك معتمداً على مدى سيطرة النفسي أو كليهما معاً، و

الحدث اليومي  إن) 15: 2000 (الصفطي وآخرون، مفهوم الذات الأساسي أو المدرك لدى الفرد
أي أن يرى الفرد  المحيطة بالفرد هي شروط الذات المثالية، الاجتماعية لبيئةوالمعاشرة الاجتماعية وا

الفرد يعيش  وأن ةذاته بعيداً تماماً عن النقد وبعيداً عن التعثر في سلوكه اليومي ليحقق بذلك ذاته المثالي
فضل في عالم متغير من الخبرات، فكل فرد له حقائقه الخاصة التي تختلف عن حقائق غيرها وأن أ

طريقة لفهم الذات المثالية هو فهم الفرد لحياته الخاصة.. أي كل صغيرة وكبيرة في السلوك المخفي 
وهذه الحياة عادةً ما تكون منغلقة  نسان في حياته اليومية بعيداً عن مراقبة الآخرين،الذي يمارسه الإ

 ان الواقع والحياة مالم يكن ذم اًمن المجتمع لا يمكن أن يكون جزء اًبصفته جزء نسانأن الإو وحساسة
  قدرة على الترابط والتوافق مع الآخرين لأن العلاقات اليومية بين البشر تبنى على الآتي:

 .المشاركة -1

 .التعاون -2

  .لتفاعلا -3
هذا الثالوث لا يتوافر في وصف الذات المثالية وعليه فالذات المثالية جزء قابل للتبدل والزوال 

اهرية وقد أكد في دراسته إن مفهوم الذات يؤثر إلى حد كبير في المعالجة الواعية بفعل الارتباط بالحياة الظ
للمعلومات بشكل تلقائي أو ضمني، ويعد هذا المحرك الأساس لكثير من السلوكيات، كالنشاط النمطي، 

هو الاعتقاد ن واحدة من الإسهامات النظرية الرائدة لعلم النفس الاجتماعي إبل  ،والسلوك المدفوع لا إرادياً
بأن مفهوم الذات يلعب دوراً مهماً في معالجة جميع العمليات المعرفية كتشكيل الهدف، الدافع، السلوك... 

  .)249- 235 :2010 ،(اليوسف والتي تعتبر عنصراً مهماً في معظم سلوك الإنسان
  نى فهم الذات المثالية على الآتي:ويب

 لسلوك من الأنانية.وهنا لا يخلو ا نسان بالتفرد،هي رغبة الإ  
 ي منطقة التفاعل الفردي والجمعيلا يمكن أن تكون الأنانية ف. 
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 وتفاعل مع البيئة اليومية للإنسان هي الا مشاركة مع الآخرين، نسان ماحياة الإ أن. 

 62-55: 2000 ،خرونآ(الصفطي و نها فردية خاصة مجردة من التفاعل مع الآخرينأ(.  
  :الذات المدركةثالثاً: 

  :ةفي اللغ المدركةالذات فهوم م -
 أهمية كبرى لدى المختصين بالد راسات النفسية عموماً المدركةالذات يحتل موضوع 

ة التي من خلالها يتم الخصوص، فهو يمثل العملية الرئيسوالمهتمين بعلم النفس المعرفي على وجه 
   .ها المعاني الخاصة بهاؤالأشياء في العالم الخارجي وإعطاتمثل 

: هو اللحاق والوصول، يقال أدرك في معجم الوجيز اللغوية ةناحيالمن  رف إدراك الذاتيع
   .الثمر نضج، وأدرك الولد بلغ، وأدرك الشيء لحقه الشيء: أي بلغ وقته وانتهى وأدرك

ويعرف الإدراك بأنه عملية عقلية كلية تتم بواسطتها معرفة الإنسان للعالم الخارجي المحيط به عن 
  ).25: 2007، ه المنبهات الحسية (الخلفذلهأو تأويله ارة منبهات هذا العالم بحواسه وتفهم الإنسان طريق إث

الإنسان بتأويل المنبهات التي  ساس العمليات العقلية بواسطتها يقومإن إدراك الذات يعتبر أ
لتي يتعامل والأشخاص والمواقف اودلالاتها تصل إليه والتي تسهم في الوصول إلى معاني الأشياء 

  الحسية المتعلقة بها وتفسيرها وصياغتها في كليات ذات معنى.  معها الفرد عن طريق تنظيم المثيرات
ولكي يحدث الإدراك السليم للذات يجب ألا تكون هناك هوة بين إمكانيات الفرد الفعلية، وفكرة  

وإدراك الآخرين له أو لذاته، الإنسان عن ذاته، كما ينبغي أن يحدث الاتساق بين إدراك الفرد لذاته 
ساسية القول بأنه العملية المعرفية الأ ويمكن حتى يؤدي هذا الاتساق إلى تكوين مفهوم سليم عن الذات

  ).5: 2004(السيد،  الخاصة بتنظيم المعلومات التي ترد إلى العقل من البيئة الخارجية في وقت معين
ما يحيط بنا من أشياء وأشخاص ونظم اجتماعية، يتوقف سلوكنا على كيفية إدراكنا وانتباهنا ل

ونحن نتعامل مع المثيرات الموجودة في البيئة كما نفهمها وندركها وليس كما هي عليه في الواقع، 
وعلى هذا فإن أسلوب إدراكنا للأشياء من حولنا يحدد سلوكنا تجاه هذه الأشياء وتجاه هؤلاء الناس، 

لمثيرات من حولنا، ثم تأتي مجموعة من العمليات الذهنية التي تمثل وحواسنا هي وسيلة للانتباه إلى ا
التمثيل الذهني أو العقلي لتلك المثيرات، فنقوم باختيار بعضها، ثم نقوم بتنظيمها، ثم نفسرها، لكي 

كما يتصورها هو والتي  هي ةأن ذات الفرد المدركو يؤدي ذلك في النهاية إلى التصرف بشكل معين
ا كانت الذات هي ن الفرد مفهوماً عن ذاته. ولمكوراكم تلك الخبرات، فيتم بناء الذات ويمن خلالها تت

شعور الفرد بكيانه المستمر كما يدركها وهي الهوية الخاصة به وشخصيته فإن فهم الذات يكون عبارة 
  .)314: 2012 (اللطيف، عن تقييم الفرد لنفسه

فرد عن نفسه إذاً بناء الذات يخضع للمعايير مجموعة المدركات والمشاعر لدى كل  إن 
السائدة في المجتمع. فالفرد يؤثر في الآخرين ويتأثر بهم، وبمقدار هذا التأثر ونوعه تتشكل ذاته حتى 
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للمدركات الشعورية والتصورات والتعميمات الخاصة بالذات، تكويناً منظماً وموحداً ومتعلماً تصبح 
ه، كما أنه يحدد إنجاز المرء الفعلي ويظهر جزئياً خبرات الفرد بالواقع ويعتبره تعريفاً نفسياً لذات

واحتكاكه به، ويتأثر تأثيراً كبيراً بالأحكام التي يتلقاها من الأشخاص ذوي الأهمية في حياة الفرد 
  .)20 :2002 ،(الديب وبتفسيراته لاستجاباتهم نحوه

الفرد مع خبراته وأنماط سلوكه  عناصر تكوين الذات المدركة تنمو تدريجياً في شعور
وتصوراته الخاصة في عالمه الذاتي تبعاً لإدراكه، وهناك بالإضافة إلى الذات المدركة الذات 
الاجتماعية والذات المثالية، وقد تمتص قيم الآخرين وتسعى إلى التوافق والاتزان والثبات وتنمو نتيجة 

  ل الخبرات.للنضج والتعلم وتصبح المركز الذي تنتظم حوله ك
بأنه الإطار العام الذي يتكون حول صورة الفرد المدركة ويتكون هذا الإطار  ةوتعرفه الباحث

من مزيج من التقييم العقلاني والمشاعر والأحاسيس النابعة من الفرد نفسه عن ذاته، وتقييمه لفكرة 
في مجاله وحسب الأدوار  الآخرين عنه كما يعتقدها ويستقبلها من المحيطين به، ويتعامل معهم كلاً

التي يؤدونها معه أو نحوه وفق العلاقة المتبادلة بينه وبينهم، ويتشكل وفق أبعاد شخصية الفرد: أسريا، 
  ).428: 2004 ،(كارتر اجتماعيا ،انفعاليا وأكاديميا.

  

  أهمية الإدراك:
  :إن للإدراك أهمية بالغة في حياة الإنسان وتتضح هذه الأهمية في

  معارف وحقائق عن الحالة والتأثير المتبادل بين الفرد والمدرك والعالم الخارجي، وآلية تقديم
 .مستوى الحسيالا من قبل الفرد على استقباله المعلومات ومعالجته

 وبيان الدور الأساسي الذي يلعبه الإدراك في عملية تكوين نماذج معرفية 

  والتذكر والتفكير والتعلم، ولذلك فإن الإنسان  الإسهام في العمليات العقلية التي تتصل بالتخيل
  دون الإدراك لا يستطيع أن يقوم بأي عمل هادف.

  البشري وضبطه وتوجيهه والتنبؤ بهيهتم الإدراك بالسلوك. 

   الإدراك يسهم في تأمين سلامة الفرد واستمراره، وبقائه والتكيف مع البيئة والتواصل مع
  ).55 :2003 ،والدةالوسط الاجتماعي والطبيعي. (الخ

في العلاقة بين الفرد والعالم الخارجي إذ  ةكبير ةلص مما سبق ذكره أن للإدراك أهميونستخ
الصعوبات  أنه يوجه السلوك البشري ويساعده على التكيف مع البيئة ومتطلباتها اليومية والتعرف على

ع جميع المعيقات التي تعرقل مسار ومحاولة تصور حلولٍ مناسبة تتوافق م التي تواجهه وكيفية تفاديها،
  حياته والعمل على إيجادها.
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  أنواع الإدراك:
  الإدراك السلبي: -

 حرام وهو أن يدرك الإنسان السلوك السلبي ولا يغيره، مثال شخص يدخن ويعلم أن التدخين
  مختبئ وراء الأعذار".ومضر ومازال يدخن "

  الإدراك الإيجابي:  -
في  يجب تغيره ويعمل ما بوسعه لإحداث التغير الإيجابي ئاًك شيأن يدرك الإنسان أن هنال

عن الإدراك لكي المسؤول وهو  لذلك لابد من دور الملاحظ الذاتي وهو هديتك من االله  ،حياته
في الوقت الحاضر ليحذره الملاحظ الذاتي من أفكاره وينبهه لأحاسيسه وسلوكياته  يعيش الإنسان واعياً
تالي للإنسان حرية الاختيار والتصرف (ألكسندر واخرون، اللطريق الصواب، وبوسلبياته ويرشده ل

2013 :88-126.( 

  
   عناصر الإدراك:

  تتكون من ثلاثة عناصر وهي: عملية الإدراك
  الإحساس:  -

نا أن إما لأننا تعلم لكننا لا نعي معظمها أو ندركه، نحن محاطون بالكثير من المثيرات البيئية،
الحسية غير قادرة على استقبالها والإحساس بها وحواسنا  ي أن أعضاءنالأن حواسنا أ نتجاهلها، أو

ع الشم، التذوق، اللمس إلا أن لهذه الحواس الطاقة المحددة وم السمع، التي تستقبل المثيرات هي النظر،
  .ى، ولدى نفس الشخص من فترة لأخرخر أحياناًذلك تختلف قوة الحاسة من شخص لآ

  :الانتباه -
بل ننتبه  برغم قدرتنا على الإحساس بكثير من المثيرات السيئة، إلا أننا لا نلتفت إليها كلها،

وهكذا  الأخر، إما لأنه غير مهم في نظرنا أو لأننا لا نريد رؤيته أو سماعه هالبعضها ونتجاهل بعض
قيقته وبشكل كامل بل قد نمارس انتباها انتقائيا لبعض المثيرات، وحتى ما ننتبه له فقد لا ندركه على ح

  ).317- 297: 2001، وآخرون(ديموتريا  ندركه على خلاف حقيقته أو بشكل جزئي
  لإدراك:لالتفسير  -

، فالأصوات والصور والروائح العطرية تنظيم المثيرات وتفسيرهاعملية الإدراك  تتضمن
فإننا نحاول أن ننظم ونصنف  وتصرفات الناس وغيرها لا تدخل لوعينا خالصة تماما، وعندما ننتبه إليها

من سلامة مدركاتنا ونقائها المعلومات التي نتلقاها لتفسيرها وندركها بمعنى معين وبرغم حرصنا على 
التفسير والإدراك  سنح، فنحن قد لا نُلك صعباًذالتحيز، فإن خصائص الموقف الذي نعايشه قد يجعل 

  ).225- 221: 2010 أبو غزال( ثرةعندما تكون معلوماتنا عن الشيء محدودة أو متنا
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  خطوات الإدراك:
  :تتم عملية الإدراك من خلال الخطوات الآتية

بالمثيرات الخارجية الموجودة في البيئة المحيطة (مثال ذلك أو إحساسه تبدأ بشعور الفرد  -1
)، وتقوم الحواس بعملية الاستقبال من خلال السمع والبصر، …الضوء، الحرارة، الصوت

  التذوق والشم، ويتم تحويل هذه المثيرات إلى المراكز العصبية بمخ الإنسان.واللمس، و
وتنظيم  اختيارمعينة، وذلك عن طريق  شاعر والأحاسيس إلى مفاهيم ومعانٍيتم تحويل الم -2

المعلومات وتفسيرها بناء على المخزون من خبرات وتجارب سابقة في ذاكرة الفرد، وهذا 
بقة للفرد والمعلومات المخزونة في ذاكراته، قد تغير وتعيد يعني الخبرات والتجارب السا

  .)355 :2003 ،، ومن ثم يراه شيئًا مختلفًا (العيسويمستقبلهتشكيل 
  

  مقومات الإدراك:
  يلي: من التأهب العقلي قوامه ما السليم للمثيرات أو الظواهر المختلفة نوعاً يتطلب الإدراك

  ناء على سلامة عمليتي التجريد والتعميم، وسلامة عمليتي يز بين المدركات بيتمالالقدرة على
  الإحساس والانتباه. 

 وكذلك الخلفية البيئية التي ةيز بين شكل المدرك أو صيغته الإجمالية العاميالقدرة على التم ،
  لال، الحيوان في الغابة، الكتابة في السبورةظيستند إليها. وعلى سبيل المثال: " الصورة، ال

 لى غلق المدرك الحسي لتكوين مدرك عام أو مفهوم ذي معنى" فالحلقة الناقصة القدرة ع
تستكمل دائرة، والكلمة غير مستكملة الحروف فتكتب أو تنطق كاملة." والفشل في هذا يوقع 

عن عدم المعرفة  رة والتوتر النفسي فضلاًيفي دائرة الح والتلميذ خصوصاً الشخص عموماً
 .)500-474: 2006 منج،(فل والإحساس بالغموض.

  
  شروط عملية الإدراك:
العالم الخارجي المملوء بالأشياء والموضوعات التي نبصرها ونسمعها  إن عملية إدراك

  تحدث إلا بوجود شرطين هما:لا ، وتغيرهام رائحتها شونلمسها ونَ
 بالأشياء والموضوعات ذات دلالة خاصة. اًوجود العالم الخارجي مملوء  
  52: 2001خرون، آ(أحمد و .التي تدركوجود الذات.(  

ونلاحظ هنا أن الموضوع الخارجي ثابت، ما لم يطرأ عليه ما يغير منه، فبهذين الشرطين تتم 
  .عملية الإدراك

  



www.manaraa.com

 ]19 [ 

  :العوامل المؤثرة في الإدراك
  :يها عوامل متعددة داخلية وخارجيةالإدراك عملية معقدة تتدخل ف

  :تؤثر في عملية الإدراكالعوامل الداخلية الذاتية التي  - أ
  عامل الذاكرة أو الألفة: -

فالإنسان يدرك الأشياء التي سبق أن خبرها أسهل من الأشياء التي لم يسبق أن مرت بخبرته 
فأنت ترى على مائدتك هذا الشيء المستدير وتعرف أنه برتقالة لها لون وطعم وملمس معين دون أن 

ها كذلك فأنت تقرأ الكلمات الإنجليزية التي سبق أن حفظتها تذوقها وذلك لسابق خبرتك بتتلمسها أو 
  بطريقة أسهل من الكلمات الجديدة عليك.

  عامل التوقع: -
تنتظر  لا كما هي في ذاتها، فأنت عندما تقف فنحن ندرك الأشياء كما نتوقع أن تكون عليه،

الإدراك بالتوقع العقلي  صديقك في الطريق وتنظر إلى المارة تراه قادما في عشرات منهم، ويتأثر
معنى على ال) مؤداها أن عرض مجموعة من الكلمات عديمة sipolaللفرد فقد أجريت تجربة الباحث (

الشاشة على مجموعتين من الناس ولكنه أخبر المجموعة الأولى أن الكلمات التي ستعرض عليهم تدور 
مات تدور حول الحيوانات والطيور، حول وسائل المواصلات والسفر وقال للمجموعة الثانية أن الكل

% تدور حول وسائل المواصلات، بينما كانت المجموعة الثانية 74إجابات المجموعة الأولى  فكانت
عبارة عن أسماء الطيور والحيوانات وعلى ذلك يتأثر إدراك الفرد بالتهيؤ أو الاستعداد العقلي  63%

  .)2000 ،الأسعد( للشخص المدرك
  والنفسية للشخص المدرك: الحالة الجسمية -

 "مورفي"يتأثر إدراكنا للعالم الخارجي بحالتنا الجسمية والنفسية وقت الإدراك ولقد أجرى 
من الصور من خلال لوح  داًالأطفال من الطعام وعرض عليهم عدحرم مجموعة من  تجربة بأن

نسبة إدراكهم للمأكولات  إنها مأكولات وكانت وطلب منهم تفسير هذه الأشياء فقالوا: ،زجاجي مصنفر
  ).595: 2010، أحمد( حدة الجوع تدزدااتزداد كلما 

  عقائد واتجاهات الفرد: -
وهي كذلك من العوامل التي تؤثر في عملية الإدراك ومن التجارب المأثورة التي قام بها 

من الأطفال الأغنياء وأخرى من  ةحيث طلب من مجموع Goodman، Brunar "برونرو جودمان"
ء مستدير يمكن التحكم في مساحته فكان تقدير وتقدير حجم القطع من العملة طريق إسقاط ض لفقراءا

لقطع العملة أكبر من تقدير الأطفال الأغنياء ولقد فسر هذا الفرق بالقول بأن قيمة النقود عند  الفقراء
  .في الواقع المحرومين أكبر ويؤدي ذلك إلى رؤيتهم إلى أحجامها بشكل أكبر مما هي عليه
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إن ثقافة الشخص ومعتقداته تؤثر فيما يدركه من موضوعات العالم الخارجي وفي تأويله لها 
فالرومان القدماء كانوا يستمتعون برؤية الدماء وهي تنزف من أجساد العبيد الذين كانوا يلقون بهم إلى 

ق جسم الحيوان وهي تختر الأسود، كذلك الإسبان يستمتعون بمشاهدة مصارعة الثيران وبرؤية السهام
  ).154: 2003(العيسوي، ، وغيرها من المعتقدات وخفتهالمصارعة ا ويرون فيها براعه

  مرض حواس الفرد: -
يرجع الخطأ في الإدراك إلى مرض الحواس نفسها، فضعف الإبصار وعمى الألوان وقصر 

هذه الحالات بعلاج أعضاء ويمكن علاج  الإدراكالتي تؤثر في عملية  الأمراضالنظر وغير ذلك من 
  الطبية أو السماعات. الحس أو استخدام النظارات

  الاضطراب النفسي:  -
نمط سيكولوجي أو سلوكي ينتج عن الشعور بالضيق أو العجز الذي يصيب الفرد ولا يعد 

نفسية الإدراك حالات الصحفة جزءا من النمو الطبيعي للمهارات العقلية أو الثقافة. وقد تغيرت أساليب 
على مر الأزمان وعبر الثقافات، وما زالت هناك اختلافات في تصنيف الاضطرابات النفسية وفهمها 

 .وتعريفها وتقييمها. ذلك على الرغم من أن المعايير الإرشادية القياسية مقبولة على نطاق واسع
  .)647- 642: 2007 ،واسطن(

  العوامل الخارجية التي تؤثر في عملية الإدراك: -ب
  :تمثل العوامل الخارجية المؤثرة في الإدراك فيما يليت

  علاقة الشكل والأرضية: -
الأخرى، وتحدد هذه العلاقة  وهي العلاقة بين المثير الأساسي "أوصافه البارزة" والمثيرات

  عن الوسط الكلي، الذي توجد فيه الأرضية. يكيفية تمييز المثير الأساسي بمعناه الشكل
  عامل الإغلاق: -

في المعلومات، حيث يتلقى الفرد معلومات غير  مكن تعريفه: بأنه عبارة عن ملء التغيراتي
  مكتملة ولكنها كافية في استكمال المثير.

  الشدة: -
توصلت البحوث، بصورة عامة إلى أنه كلما ازدادت شدة المثير ازداد الانتباه، الذي سيوجه 

أو خطورة على  ر بصورة غير عادية فقد تسبب ألما،الفرد إليه، ومع ذلك فإذا ما ازدادت شدة المثي
  الفرد.

  التشابه: -
النوع تميل  العناصر المتشابه من حيث اللون، الشكل، الحجم، السرعة، الشدة، اتجاه الحركة أو

  .)15: 2002 السبسي،( إلى التجمع في وحدة أو نموذج أكثر من العناصر غير المتشابهة



www.manaraa.com

 ]21 [ 

العوامل تعد من أهم الأساسيات المساعدة في وجود الإدراك  مما سبق ذكره نستنتج، أن هذه
والتعرف على الأشياء وتقاربها وتشابهها وعامل الإغلاق والشدة، وكذا العوامل الداخلية مثل الخبرة 

  والانتباه، للتواصل لإدراك سليم وهادف، يجب أن يكون إدراك الموضوعات والأشياء بدقة. 
  

  م الذات: النظريات التي تناولت مفهو
  :C.Rogersنظرية كارل روجرز  -

  :الكلية والذات (النفس) ،الظاهرية( ة وهيساسيأتقوم نظرية روجرز على ثلاثة مفاهيم 
  ة:الظاهري -1

ن الفرد يختار استجابته على أساس ما حيط بالفرد والذي يدرك أهميته؛ لأوهي الواقع الم
ركز فيه جميع الخبرات من الناحية النفسية، وتشكل يدركه، لا على أساس الواقع والشخصية، والذي تت

مجموعة الخبرات أو المدركات المجال الظاهري الذي لا يعرفه إلا الشخص نفسه، وان الشخص 
يستجيب للبيئة كما يراها هو، أي حسب مجاله الظاهري لا كما هي في الواقع بالضرورة، ويحتوي 

لها الكائن إلى صور رمزية، وهي الخبرات التي حو المجال الظاهري على مدركات الفرد الشعورية،
  .)2005 خرون،وآ (ألفرد وان المدركات الشعورية هي من أهم محددات السلوك خاصة لدى الأسوياء

  ة:الكلي -2
(الإنسان) الذي يستجيب ككل منظم يتصرف بشكل كلي في المجال  من الكائن العضوي

دف لتحقيق النمو والتحرر من مقومات تطوره. وان الإنسان الظاهري بدافع تحقيق الذات والسلوك الها
من تفاعل الفرد مع  أمدركات وقيم تنش نساناجة للسيطرة عليه والتحكم به والإخير في جوهره ولا ح

البيئة والذات تحافظ على سلوك الفرد وأنها في حالة نمو وتغير نتيجة التفاعل المستمر مع المجال 
  ثر من ذات: الواقعية، المثالية، الخاصة.الظاهري والفرد لديه أك

  الذات (النفس):-3
والقيم التي يكونها  ت، وتتكون من سلسلة من الاستبصاراوهي أهم جزء في شخصية الفرد 

، تتكون الخبرة الذاتية هامين الفرد عن نفسه، ومن تفاعله مع البيئة المحيطة به، وما فيها من أشخاص
أن الذات تحاول  ،أساس بناء الشخصية "روجرز"رد الذي يعتبره التي تشكل فهم الذات لدى الف

المحافظة على تماسك السلوك بحيث تتقبل الخبرات المتفقة والمتجانسة معها في حين أنها تنظر إلى 
الخبرات غير المتجانسة على أنها مصادر لتهديدها كما تنمية الأفكار التي تحتويها الذات وتتغير في 

  .)2001 (وسطن، المجال الظاهري للفرد أثناء تفاعلها مع
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  ولقد وضع روجرز في نظريته مجموعة من النقاط تتمثل على النحو التالي:
  في عالم متغير ومن خلال خبراته، يدركه ويعتبره مركزه ومحوره.الفرد عيش  -1
  لديه. تفاعل الفرد مع العالم الخارجي، وفقاً لهذه الخبرة، وإدراكه إياها، وهو ما يمثل الواقع -2
  كون تفاعل الفرد واستجابته مع ما يحيط به بشكل كلي ومنظم. -3
  ل الفرد من أجل إثراء خبرته، والاستزادة منها لتحقيق توازنه.انض -4
  ن سلوك الفرد يهدف إلى محاولة إشباع حاجاته كما خبرها واستوعبها في مجال إدراكه. أ -5
وأن شدة العاطفة تعتمد على  كون هذا السلوك المستهدف مصحوباً بإحساس عاطفي يحركه، -6

  أهمية السلوك في المحافظة على الفرد وزيادة نشاطه.
  ن أفضل من يدرك سلوك الفرد هو شعوره الذاتي.أ -7
  ن جزءاً من الإدراك الكلي يصبح مكوناً لذات الفرد.أ -8
  تفاعل الفرد مع المحيط الخارجي، ومع الآخرين يؤدي إلى تكوين الذات بشكل منظم ومرن. -9

المرتبطة بخبرات الفرد والتي هي جزء من مكونات الذات ناتجة عن خبرات عايشها القيم  -10
  الفرد ذاته.

الخبرات التي عايشها الفرد إما تدرك وتنظم فيصبح لها معنى وترتبط بالذات، أو تهمل لعدم  -11
  وجود أية علاقة تربطها بمكونات الذات.

  افقة مع مفهوم الذات لديه.معظم الأساليب السلوكية التي يختارها الفرد تكون متو -12
بعض أنواع السلوك تنتج عن خبرات الفرد وليس لديه معنى لها تكون غير متوافقة مع مفهوم  -13

  لذاته ولا يتمكن الفرد من التحكم بها.
التكيف النفسي يتم عندما يتمكن الفرد من استيعاب جميع خبراته الحسية والعقلية، وإعطائها  -14

  لديه. معنى يتلاءم مع مفهوم الذات
الخبرات الحسية والعقلية التي يمر بها سوء التكيف ينتج عندما يفشل الفرد في استيعاب  -15

  .)2002 خرون،آروبرت و( وتنظيمها
  الخبرات لا تتوافق مع مكونات ذات الفرد، تعتبر مهددة لكيانه. -16
تالي تزيد الخبرات المتوافقة مع الذات يتفحصها ثم يستوعبها، وتعمل الذات على احتوائها، وبال -17

  من قدرة الفرد على تفهم الآخرين وتقبلهم كأفراد مستقلين.
استبدال قيمة بعض المفاهيم الخطأ وتصحيحها ازدياد استيعاب الفرد لخبراته يساعده على  -18

 .)2000، خرونآو نس،أ(والتي تم استيعابها بشكل خطأ وأدت لتكوين منهج أو سلوك لديه 
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  :Snygg & Combs نظرية سينج وكومبز
استخدمت هذه النظرية مصطلح المجال الظاهري ليشير إلى البيئة السيكولوجية، وأن سلوك 
الشخص إنما يتحدد بالمجال الظاهري للكائن الحي نفسه، والمجال الظاهري عندهم ليس شيئا ثابتاً، بل 

الظاهرية،  يعتبر من الحاجات المتغيرة للفرد، وينقسم المجال الظاهري إلى قسمين فرعيين: الذات
ومفهوم الذات الذي يتكون من أجزاء للمجال الظاهري التي تتميز عن طريق الفرد كخصائص محدودة 
وثابتة لذاته، أي أن المجال الظاهري هو الذي يحدد السلوك. ومن هذا المجال تتحدد الذات الظاهرية، 

للمجال الظاهري وللذات  تحديداً انب الأكثر أهمية والأكثروفي النهاية يتميز مفهوم الذات على أنه الج
  الظاهرية في تحديد الكيفية التي يتصرف بها الفرد. 

وبما أن الإدراك الشخصي يحدد السلوك فإن السلوك دائماً معقول وهادف، وأن الفرد يختار 
  .فكل سلوك إنما يحدد المجال الإدراكي ،طريقة السلوك الأكثر فاعلية حسب تفسيره لخبراته

: "إن النفس تتكون من إدراك يتعلق بالفرد، وهذا النظام الإدراكي بدوره له آثار "كومبز"ويرى 
  حيوية وهامة على سلوك الفرد".

ما  أن الوعي سبب السلوك وأن ما يعتقده المرء وما يشعر به يحدد "سينج وكومبز"ويتفق 
أن نفهم السلوك الإنساني  ثمة حاجة إنسانية أساسية واحدة نستطيع بموجبها سوف يفعله. ويؤكد على أن

  .)2006 (جلومن، وأن نتنبأ به وهذه الحاجة هي المحافظة على الذات الظاهرية وتأكيدها ورفع قيمتها
  :G.Meadنظرية الذات عند جورج ميد 

للوعي أو ما أسماه الشعور بالذات وأن الوعي أو الشعور  موضوعاً الذات "جورج ميد"يعتبر 
  ل الألم والسرور، والتفكير، أي أنها مجموعة العمليات السيكولوجية.استجابة لخبرات مؤكدة مث

أما الوعي بالذات فهو إدراك الذات كموضوع، بمعنى اتجاهات الشخص ومشاعره نحو نفسه، 
  يمه لها أو هي فكرة الشخص عن نفسه. يأي إدراكه لنفسه وتق

نا المتكلم، ومفهوم الذات أو الأيرى الذات بأنها تتضمن جانبين منفصلين ولكن متزامنين:  "ميد"
الذات الاجتماعية، ويرى أن للفرد عدة مفاهيم للذات، مفهوم الذات الجسمي ومفهوم الذات حسب الدور 

دوار، وجميع أالذي يمارسه الفرد: (كأب، كطفل، كطالب، كصديق)، والذات الاجتماعية تتضمن عدة 
خر، والصفات التي يمكن ملاحظتها ووصفها، ع الآلفرد في ذاته عندما يتفاعل مالصفات التي يراها ا

  ).2009خرون، آ(كران و تراه عندما تنظر إليه فهو مفهوم ذاتي شيءوأي 
  :نظرية فرويد

 وأن والأنا الأعلى، والأنا، أن الشخصية مكونة من ثلاثة أنظمة هي الهو، "فرويد"يرى 
  الشخصية هي محصلة التفاعل بين هذه الأنظمة الثلاثة.
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  لهو:ا -
  :نجزئيالهو هو الجزء الأساسي الذي ينشأ عنه فيما بعد الأنا والأنا الأعلى ويتضمن الهو 

 :الموروثة التي تمد الشخصية بالطاقة بما فيها الأنا والأنا الأعلى. الغرائز جزء فطري  
 :وهي العمليات العقلية المكبوتة التي منعها الأنا من الشعور أو الظهور ويعمل  جزء مكتسب

  ولا يراعي المنطق والأخلاق والواقع وهو لا شعوري كلية  .لهو وفق مبدأ اللذة وتجنب الألما
  الأنا: -

يعمل الأنا كوسيط بين الهو والعالم الخارجي فيتحكم في إشباع مطالب الهو وفقا للواقع 
ة والملاءمة ويمثل الأنا الإدراك والتفكير والحكم .وهو يعمل وفق مبدأ الواقع .والظروف الاجتماعية

ويعتبر الأنا مركز الشعور إلا أن كثيرا من عملياته  العقلية. ويشرف الأنا على النشاط الإرادي للفرد.
ويوازن الأنا بين رغبات الهو  وتظهر للشعور إذا اقتضى التفكير ذلك. توجد في ما قبل الشعور،

ابه القلق ولجأ إلى تخفيفه عن وإذا فشل في ذلك أص والمعارضة من الأنا الأعلى والعالم الخارجي،
  طريق الحيل الدفاعية.

  الأنا الأعلى: -
وهو يتكون مما يتعلمه الطفل من والديه ومدرسته والمجتمع من  يمثل الأنا الأعلى الضمير،

أي أنه يعارض الهو  -  ويتجه للكمال لا إلى اللذة ،اًوالأنا الأعلى مثالي وليس واقعي معايير أخلاقية.
  والأنا.

أما إذا تغلب  ،استطاع الأنا أن يوازن بين الهو والأنا الأعلى والواقع عاش الفرد متوافقاً إذا
الهو أو الأنا الأعلى على الشخصية أدى ذلك إلى اضطرابها وأنظمة الشخصية ليست مستقلة عن 

 ة،والأنا بالجانب السيكولوجي للشخصي ويمكن وصف الهو بأنه الجانب البيولوجي للشخصية، بعضها،
  ).2000الرحمن، (عبد والأنا الأعلى بالجانب الاجتماعي للشخصية

  نظريات:على ال عام تعقيب
من حيث  "روجرز"ونظرية  "سينج وكومبز"من خلال ما سبق نلاحظ أن هناك تشابه كبير بين 

  .استخدامها للمجال الظاهري
دخلان العوامل لا ي "فسينج وكومبز"نه قد يوجد اختلاف بين النظريتين إ ويمكن القول

الاستنباطية في المجال الظاهري. التي قد يلجأ إليها الشخص الملاحظ عن الشخص موضوع 
الملاحظة. كذلك لا يعتقدان بأن المجال الظاهري ومفهوم الذات هما فقط مصادر السلوك بل إنهما 

الإمكان الضغط يعتقدان بأن هناك عوامل بيولوجية وحيوية قد لا تتدخل في مفهوم الذات ومع ذلك ب
  .على السلوك وتوجيهه. كما أنهما يعتقدان أن السلوك يتسبب نتيجة للعالم الخاص بالفرد"
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إن مفهوم الذات تشكيل منظم ومرن من الإدراكات الشعورية عن الذات، وهذا المفهوم يتكون 
خرين، وعلاقاتها من إدراكات الفرد الخاصة وقدراته، والمدركات والمفاهيم عن الذات في علاقاتها بالآ

بالبيئة والقيم التي تدرك على أنها مرتبطة مع هذه الخبرات، وكذلك الأهداف والمثل التي تدرك على 
  أنها ذات جاذبية إيجابية أو سلبية.

وأن الشخصية تتكون من الكائن العضوي الذي يستجيب ككل، والذي تتركز فيه جميع الخبرات من  
ة الخبرات أو المدركات المجال الظاهري الذي لا يعرفه إلا الشخص نفسه، الناحية النفسية، وتشكل مجموع

ن الشخص يستجيب للبيئة كما يراها هو، أي حسب مجاله الظاهري لا كما هي في الواقع بالضرورة، أو
لها الكائن إلى صور ويحتوي المجال الظاهري على مدركات الفرد الشعورية، وهي الخبرات التي حو

  .المدركات الشعورية هي من أهم محددات السلوك خاصة لدى الأسوياءرمزية، وان 
إلى تكوين الذات تفاعل الفرد مع المحيط الخارجي ومع الآخرين يؤدي أن  "فرويد"ويرى 

والتي هي جزء من مكونات  الطفولةثناء مرحلة أ القيم المرتبطة بخبرات الفردو بشكل منظم ومرن
إما تدرك وتنظم فيصبح لها معنى وترتبط  وهذه الخبرات لفرد ذاتهالذات ناتجة عن خبرات عايشها ا

معظم الأساليب و المرحلةفي هذه  بالذات، أو تهمل لعدم وجود أية علاقة تربطها بمكونات الذات
الثلاث التي  الأنظمةعلى وهي الهو والأنا والأنا الأالسلوكية التي يختارها الفرد تكون متوافقة مع 

بعض أنواع السلوك ينتج عن خبرات الفرد وليس لديه معنى لها تكون  وأن ت لديهمفهوم الذا تشكل
لذاته ولا يتمكن الفرد من التحكم بها والتكيف النفسي يتم عندما يتمكن الفرد  هغير متوافقة مع مفهوم

  من استيعاب جميع خبراته الحسية والعقلية، وإعطائها معنى يتلاءم مع مفهوم الذات لديه.
الخبرات الحسية والعقلية التي يمر بها التكيف ينتج عندما يفشل الفرد في استيعاب  سوءأما 

  لا تتوافق مع مكونات ذات الفرد تعتبر مهددة لكيانه.التي والخبرات  وتنظيمها،
أما الخبرات المتوافقة مع الذات يتفحصها ثم يستوعبها، وتعمل الذات على احتوائها، وبالتالي تزيد من 

قيمة د على تفهم الآخرين وتقبلهم كأفراد مستقلين وازدياد استيعاب الفرد لخبراته يساعده على استبدال قدرة الفر
  لديه. أو سلوك وأدت لتكوين منهجٍبعض المفاهيم الخطأ والعمل على تصحيحها، والتي تم استيعابها بشكل خطأ 

حجر الزاوية في فهم  ن أصحاب النظريات اتفقوا على أن الذات تعتبرإوعليه يمكن القول 
الشخصية ومساعدة الفرد على حل مشكلاته، وإعادة تكيفه مع بيئته وفي إمكانية تنبئه بسلوكه المستقبلي 
في المواقف المختلفة فالفرد يصل إلى ذلك العالم وهو كيان فيزيقي يخضع لخصائص النمو وقوانينه 

ي هو النضج، ومع استمرارية العملية العامة والتي تسير إلى الأمام متجهة نحو تحقيق غرض ضمن
و عقلية أو أالنمائية وتعقدها والتي تشمل كافة الجوانب التي تشكل بنيان الإنسان سواء كانت جسمية 

وتقدير  (self of concept) حول ذاته ة، حيث يبدأ الفرد بتكوين مفهومٍانفعالية أو اجتماعي ووجدانية أ
  .معاني ومدركات حولهاواتجاهات و اًلذاته إذ يتضمن أفكار
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  المبحث الثاني
  الاكتئاب

  تمهيد:
تشير إحصائيات منظمة حيث  في العالم الاكتئاب أكثر الاضطرابات النفسية شيوعاً يعتبر

المرتبة  يحتل الاكتئابسو ة وأربعين مليون مكتئب في العالمالصحة العالمية إلى وجود أكثر من مئ
وتتفق  2020الإعاقة في العالم بعد أمراض القلب بحلول عام أهم أسباب الوفاة و حيث الثانية من

للازدياد، وإن اختلفت في تحديدها للأسباب المحتملة لهذه  الاكتئابالدراسات على ترشيح إصابات 
الزيادة. لهذه الأسباب كان الاكتئاب موضوع متابعة ودراسة مستمرة، وكتب عنه الكثير في مختلف 

  .)healthonline, 2014( تالثقافات ومختلف اللغا
  في الاسلام: الاكتئاب

عندما  حكى القرآن الكريم عن الحزن في أكثر من موضع منها معاناة نبي االله يعقوب 
وتَولَّى عنْهم وقَالَ يا أَسفَى علَى يوسف وابيضّتْ  قال االله تعالى: أصيب بالحزن لفقد ابنه يوسف 

 وشرح ما قد يصيبه من أعراض الحزن حيث قال االله تعالى ]84 يوسف:[ فَهو كَظيمعينَاه من الْحزن 
 اضرح تَّى تَكُونفَ حوسي تَفْتَأُ تَذْكُر قَالُوا تَاللَّهينالِكالْه نم تَكُون أَو ]:وتعني كلمة  ]85  يوسف

  حرضاً أي مريضاً مشرفاً على الموت. 
يحزن ولا لتدمع والقلب لإن العين "ى: وففقد ابنه إبراهيم وقال عندما تُعلى  وحزن رسول االله 

اللهم إني "في دعوة المكروب:  كما قال  ."نقول إلا ما يرضي ربنا وإنا لفراقك يا إبراهيم لمحزونون
  .)2006 (البخاري ومسلم فتح الباري، "الخ…زن وأعوذ بك من العجز والكسلأعوذ بك من الهم والح

  
  :الاكتئاب تعريف

 اضـطرابات  من يعتريها وما الإنسان طبيعة شرحهم أثناء الاكتئاب فهم قديماً العلماء حاول وقد

 وفـوت المطلوبـات،   المحبوبـات  فقد بسبب المرء به يصاب نفسي ألم بأنه "الكندي" فسره فقد انفعالية،

 مـن  حالة ":حزم ابن" عند وهو والجسد، النفس ويؤذي والعقل الفكر يكدر عقلياً مرضاً "الرازي" واعتبره

 الحيلة. وقلة والمهانة والعزلة كالغيظ كثيرة حالات من تنشأ الضيق

 :التعريفـات  تلـك  لـبعض  استعراض يلي وفيما متعددة بتعريفات الاكتئاب النفس علماء عرف 
: بأنـه  )DSM-IV، 2014: 7الرابـع   التشخيصـي  (الدليل في الأمريكية النفسي الطب جمعية عرفته

في الأداء الوظيفي منها المـزاج المكتئـب    اًيتميز بوجود خمسة أعراض أو أكثر تمثل تغير ضطرابا
نقـص الـوزن    بأي شيء، والاهتمامالنقص الواضح في المتعة  تقل عن أسبوعين، لا ةغالبية اليوم لمد
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 ـ ءهياج أو بـط  في النوم، ةأو قل ةزياد في الوزن، الزيادةأو  "رجيم"الملحوظ دون عمل  ي النشـاط  ف
اللامبالاة أو الشعور بالـذنب الزائـد عـن     ،للعمل ةالنفسي أو الحركي، الشعور بالتعب أو فقدان الطاق

 ـ   ةأفكار متكرر ،لتفكير أو التركيز واتخاذ القرارعلى ا ةالحد، النقص في القدر  ةعـن المـوت أو خط
 تعزى هذه الاعـراض  وتتحدد هذه الاعراض من خلال شكوى المريض أو المحيطين به ولا انتحارية

لمرض عضوي أو فقدان شخص عزيز وتسبب هذه الاعراض اضـطرابا واضـحا فـي المجـالات     
  .ةالاجتماعية والأسرية والمهني
 الأهداف تحقيق حيال بالعجز لشعورا بأنه مظهر من مظاهر )15 :2008وعرفه (إبراهيم، 

 كوظيفة مفهوما يكون الأمل فإن اقالسي هذا وفي شخصية، علل إلى منسوبة اليأس تبعية تكون عندما

  الهدف. بتحقق صلته في النجاح حدوث مدى احتمال دراكلإ
 السوداء، الأفكار واجترار المزاج في نه الانقباضإ ).261–255 :2014وأضاف (إهرت، 

 طوارئ أحد يكون وقد المرضي، العقلي الإرجاع بعض يصاحبه قد الوظائف الفسيولوجية في والهبوط

  .لها المرضية الاستجابة قبيل من لمشقة التعرض نتيجة يحدث والاكتئاب وقد سالهو ذهان
بأنه اضطراب  )7 :2006 ،؛ الدسوقي206 :2005 ،؛ عباس124 :2003 ،(خليفةواتفق 

نفسي يصاحبه مجموعة من الأعراض الإكلينيكية التي توضح الحالة النفسية والمزاجية للفرد التي 
حباط وفتور الهمة وعدم الاستمتاع بأي شيء والشعور بالتعب والإرهاق تتمثل في الحزن الشديد والإ

عند القيام بأي عمل وضعف القدرة على التركيز وعدم القدرة على اتخاذ القرارات والشعور بالذنب 
   والإحساس بالتفاهة وعدم القيمة وعدم القدرة على النوم وانعدام الثقة بالنفس.

 ويتميـز  البدنيـة،  والوظائف والسلوكيات والأفكار ن الانفعالاتأنه مجموعه م ةوتعرفه الباحث

 وتشـمل  بالإثم، والشعور واليأس والتوتر الحزن مشاعر على يشتمل مزاج كدر بوجود الانفعالي المكون

 والسـبات  الإسهال، أو والإمساك نقصانه، أو الوزن وزيادة المرض والأرق توهم على البدنية الأعراض

  السارة. الأنشطة وتجنب عن العمل، والانعزال شاطالن وعدم والخمول
  

 أسباب الاكتئاب:
 فيهـا بعضهم ات والافتراضات يتحدث النظرياختلف العلماء في أسباب الاكتئاب فقاموا بوضع 

الآخر هذه الظـاهرة إلـى عوامـل وراثيـة وبيئيـة      بعضهم بينما يعزو  عن أسباب نفسية للاكتئاب،
 ن هذه النظريات إلى التركيز على العوامـل البيولوجيـة والكيميائيـة،   ويتجه المستحدث م واجتماعية،

نه ليس من اليسـير  أويعزز معظمها الدراسة والتجريب إلا  ورغم أن كل هذه الافتراضات لها حيثياتها،
    ).8: 2003 ،(هنديةأي منها أو خطئه التأكيد على مصداقية 
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حول السبب المباشر لحالة الاكتئاب التي سباب قد تعددت، والآراء قد اختلفت وإذا كانت الأ
تنتشر في عالم اليوم فإن هناك حقيقة تظل شبه مؤكدة وهي تداخل الأسباب وتعددها وأكثر من ذلك 

حيث يكون من العسير تحديد سبب محدد لكل حالة أو الفصل بين أسباب  اًتفاعلها مع بعضها بعض
  ثلاثة عوامل أساسية هي: ىإل ئابالاكتأسباب ) 65: 2004(يرجع الميلادي و متعددةو
  ة:سباب البيولوجيالأ -1

أكدت الدراسات الحديثة وجود تغيرات كيميائية تتمثل في تغير نسبة الناقلات العصبية أو خلل 
 ،(Norepinephrin) مثل النورابينيفرين بين خلايا الدماغ ةالعصبي ةشارفيها والتي تقو م بنقل الإ

وعند تشريح  (Acetylcholine) أستيل كولين (Dopamine) الدوبامين  (Serotonin)السيروتونين
التي يتكون منها الأستيل وجد تغير في نسبة مادة الكولين المتوفَين  الاكتئاببعض مرضى  أدمغة

 ألفا أمينوبيوتيريك أسيد ،لى تغير نسبة مادة الأستيل كولينهذا دليل عكولين و
)Alphaaminobutyricacid( ميني المسمى بالجلوتاماتالحمض الأ (Glutamate)  عندما يتحد

يحدث تسمم في الخلايا العصبية وحيث أن مستقبلات  NMDA الجلوتامات مع المستقبل المسمى بـ
فإن ) hippocampus( عن الوظائف المعرفية وتسمى مسؤولةتوجد في منطقة الدماغ  NMDA ال

  .الانتباهكقلة التركيز و الاكتئابهذا يفسر وجود خلل في الوظائف المعرفية في مرض 
هذا ما يفسر أن الخبرات الانفعالية تؤثر على النشاط الكيميائي للدماغ ومن ثم المشاعر الأفكار 
والسلوك قد تتغير تبعاً للتغيرات الكيميائية في الدماغ، ويفترض الباحثون أنه في حالة الاكتئاب تكون 

 ,Serotoninتونين ناقصة في الدماغ، وهذا النقص هو ما يسبب المواد الكيميائية العصبية مثل: السيرو

Dopamine 130-127 :2003 ،والدوبامين الشعور بالاكتئاب (اليحفوني.(  
  ة:سباب الوراثيالأ -2

لعل أول ما يلفت الانتباه هو انتقال الاكتئاب عبر الأجيال، وهذا ما نلاحظه عند دراسة الأسر 
دة لمرضي الاكتئاب، ومن خلال الدراسات النفسية فقد تبين زيادة نسبة التي تتميز بوجود حالات متعد

الاكتئاب في أقارب الدرجة الأولى للمرضى تؤكد الدراسات أن عدد الأفراد الذين يعانون من الاكتئاب 
أضعاف عن الأسر العادية، وهذا يؤكد العامل الوراثي في مرض  ثلاثةفي أسرة المريض يزيد بمقدار 

وجود ارتباط بين الاكتئاب وبعض الاضطرابات النفسية الأخرى مثل  ويلاحظ أيضاً الاكتئاب،
الشخصية الاكتئابية التي لديها استعداد وراثي للإصابة بالاكتئاب كما أن هناك علاقة بين الاكتئاب 

 من% 50 حوالي أن وجد وأمراض نفسية أخرى مثل الفصام، والصرع، والإدمان والتخلف العقلي وقد

 الأب كان نفسه فإذا بالمرض مصابا الوالدين أحد فيها يكون) القطب (ثنائي الوجداني الاضطراب تحالا

 الوالدان كان إذا %، أما30-25 بنسبة للإصابة يكون عرضة طفلهما فإن المرض بهذا مصابا الأم أو

  ).59 :2005 ،(الزعبي %60لى إإصابة طفلهما ترتفع  نسبة فإن نفسه بالمرض مصابين
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  :النفسية والعوامل الحياة ضغوط -3
عن كثير من عاداته وسلوكياته،  يعندما ترتفع متطلبات الحياة... وتجبر الفرد على التخل

رغباته وهواياته، أو عندما تقل قدرة الفرد على التكيف مع التغيرات السريعة للحياة العصرية وما ينتج 
المشكلات اليومية والتناقض والعجز؛ والمزيد من  حل يمن تشوش التفكير والفشل ف نوععنها.. ينشأ 

لعنف خاصة عندما حباط وقد تنتهى بحالة من الاكتئاب أو اتجلب الكآبة والإ يالضغوط العصبية الت
  نسان. ساسية اللازمة لحياة الإتهدد الحاجات الأ

شاكل والهموم بنسيلفانيا بالولايات المتحدة الأمريكية عن تأثير الم يبكلية الطب ف ةوفي دراس
هؤلاء الأشخاص للتفكير العميق  بإخضاعاليومية على مجموعة من الأشخاص العاديين. قام الباحثون 

ومن  غلب الناس يومياًأتراود  يولية حل بعض المشكلات التؤبعض الهموم والأفكار، وحملوهم مس يف
و الجزء الذى تأكد أنه من الدماغ (وه يللجزء العلوى والأمام يخلال الفحص بالرنين المغناطيس

مركز القلق والاكتئاب) قام الباحثون بمراقبة نشاط مناطق الدماغ وقياس الانفعالات المصاحبة للتفكير 
  .)111- 102 :2012(هيمي وبندرا،  تلك المشاكل والهموم اليومية يف

لى تزايد إأن الانشغال بالمشاكل والهموم يؤدى ) 413: 2008 وأكدت دراسة (عكاشة،
 يتدفق الدم بالمناطق المذكورة ف ينفعالات.. مثل التوتر والقلق وقلة الحيلة، ويصاحبه زيادة فالا

ضربات القلب ومعدل هرمونات التوتر... وهى أعراض استمرت  يكما تم تسجيل تغيرات ف الدماغ،
فها، تأثير ضغوط الحياة وظرو ىمد ىوقد اختلف العلماء عل فترات مختلفة حتى لما بعد التجربة!.

 في حدوث المرض محدداً الآخر يري أن لها دوراًوبعضهم  اًرئيسي اًأنها تلعب دور ىيرفبعضهم 
في السن ونوع  التقدم ، نوع الجنس،ةمراض الجسديلأن اإ) 111 :2012 ،خرونآ(افانسيف و ضافأو

  .لها دور في حدوث الاكتئاب ةالشخصي
  
  :الاكتئابتصنيف 
لاكتئاب، فهناك من يقسمه وفقاً للعوامل المسببة وهي ختلف العلماء حول أسس تصنيف اا

للأعراض  الآخر يقسمه وفقاً همبعضوالبيولوجية و ةعوامل الوراثة والبيئة، والعوامل الكيمياوي
والتي منها الأعراض الانفعالية والسلوكية والمعرفية، وهناك من يأخذ بمعيار شدة  الإكلينيكية

. ولتعدد هذه أو بسيطاً اًي مع المريض فقد يكون اكتئاباً حادالأعراض ومدى جدوى العلاج النفس
صعوبة وضع تصنيف مشترك للاكتئاب وتداخل  ىإل ىالمدارس الفكرية واختلاف وجهات نظرها أد

  لذلك سوف تستعرض الباحثة أهم هذه التصنيفات بعض المفاهيم معاً
 (DSM-IV)شخيصي الرابع المزاج التي يصفها الدليل الت اضطراباتضمن  الاكتئابيصنف 

  حاد:  انفعالي باختلالبأنها اضطرابات تتصف 
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  (الحادة) الكآبة الكبرى(Major Depression).  
  الاضطراب ثنائي القطب(Bipolar Disorder).  
  ضمن اضطرابات المزاج (الوجدانية) أيضاً. ويصنفها إلى: (ICD-10)في  الاكتئابويرد 

 خفيف اكتئاب.  
 معتدل اكتئاب.  
 الوجداني ثنائي القطب  الاضطرابحاد فضلاً عن أصناف أخرى بضمنها  تئاباك(Bipolar).  

ومنظمة الصحة  وهذا يعني أن كلا التصنيفين العالميين في الطب النفسي الأمريكي  
 (Mood Disorder)في المزاج  اضطراب الاكتئاب) يتفقان على أن ICD-10و DSM-IVالعالمية (

المفرط، أو القنوط، ليست له علاقة في  الاكتئابيتصف بمدة طويلة من  اًينفس اًاضطرابالذي يعني 
  الغالب بالموقف الذي يعيشه الفرد.

النفسية، ويصنفه  بالاضطراباتيمثل إشكالية لدى المعنيين  الاكتئابوما يزال تصنيف 
  :الاكتئابشدة درجة  على اعتماداً) 182: 2001 ،(السماك

ويتصف بمزاج منقبض، وتعب متزايد، وفقدان الاهتمام والمتعة، : (Mild)الاكتئاب الخفيف  -1
مصحوبة غالباً باضطرابات (سيكوسوماتية). ومع أن المصاب به يواجه صعوبة في استمراره 

  بعمله أو التزاماته الاجتماعية، إلا أنه لا يتوقف عن الإيفاء بها.
أخرى  اًأعراض ةًف زائدخفيتظهر فيه أعراض الاكتئاب ال: (Moderate) الاكتئاب المعتدل -2

  تتمثل باضطرابات النوم والشهية.
الشعور بعدم القيمة  ةًوتظهر فيه أعراض الاكتئاب المعتدل زائد: (Severe)الاكتئاب الحاد  - 3

  وفقدان احترام الذات، والتهيج والشعور بالذنب، ويكون الكرب شديداً مصحوباً بأفكار انتحارية.
  ب، ويكون في حالتين:ويصنف على أساس منشأ الاكتئا

وتكون أسبابه نفسية خارجية معظمها ناجم عن فقدان: موت شخص عزيز،  الاكتئاب النفسي، -1
  هجران، خسارة. ويسمى أيضاً بالاكتئاب الانفعالي أو العصابي.

أو  يكون ناجماً عن استعداد وراثي (تكويني) ينتقل بواسطة جينات معينة الاكتئاب الذهاني، -2
وجي) أو زيادة أو نقصان في مستوى نشاط المرسلات العصبية، أو عدم خلل حياتي (بيول

  .)117-116: 2003(فايد،  توازن في الهرمونات

  ويكون في ثلاث حالات: على مصاحبة الاكتئاب لاضطراب آخر أو عدمه بناء ويصنف
لا يكون مصحوباً باضطراب آخر، وأبرز أعراضه: مزاج مكتئب، الشعور  اكتئاب (خالص)، - 1

، ضعف أو ضعفها ، فقدان الشهيةمام بالأمور الشخصية والاجتماعية أو ضعفهالاهتلعجز، فقدان با
  الطاقة النفسية والجنسية، والعزوف عن النشاطات الخاصة بالمتعة والترويح عن النفس.
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، وأبرز أعراضه: سرعة الانفعال، الشعور بالعجز، التركيز الضعيف، اكتئاب مصحوب بقلق -2
فة، الشعور بالتعب، الشعور باليأس، الأرق المبكر، الرغبة في البكاء، وتوقع الذاكرة الضعي

  .الأسوأ
ولأن أبرز أعراض القلق تتمثل في (توقع الشر، التوتر، النرفزة، الكوابيس، التركيز الضعيف) 

  .بين أعراض الاكتئاب وأعراض القلقنه لا يوجد حد فاصل إف
الهوس، الذي يعني: حالة من ارتقاع المزاج ومرح يكون مصحوباً ب الاكتئاب ثنائي القطب: -3

لام، غير مسيطر عليه مصحوباً بالذهول والطاقة الزائدة، ينجم عنها نشاط زائد وتدفق في الك
 .)231: 2004(البلاح،  وحاجة متناقصة للنوم

 
  :النظريات المفسرة للاكتئاب

 مختلفة التي تؤكدها النظرية، ومنهاللمداخل الفلسفية ال تعددت النظريات المفسرة للاكتئاب وفقاً
العوامل  ىالعوامل الفسيولوجية البيوكيميائية مثل المنظور البيوكيميائي، منها ما يركز عل ىما يركز عل

السيكولوجية الدينامية مثل نظرية التحليل النفسي والمنظور السيكودينامي بصفة عامة، ومنها ما يتناول 
 ىالمنظور المعرفي الذي يركز عل راًل المنظور السلوكي، وأخيالعوامل البيئية الاجتماعية مث

   :يلي عرض لهذه النظريات مادراكات المعرفية في الاكتئاب وفيالإ
  Biological Explanations النظرية البيولوجية :أولاً

 إن الاهتمام بمعرفة دور العوامل البيولوجية في الاكتئاب ليس بالجديد، فقد تحدث عنه أبو
 وافترض أطباء القرن الثاني أن ازدياد المادة السوداوية تسبب الملانخوليا، وقد تأخر "أبقراط" الطب

 )48: 1998 ،التفسير البيولوجي الدقيق للاكتئاب بسبب نقص المعرفة بفسيولوجية المخ (مصطفى
عتماداً وا أو فسيولوجية، ةأصحاب النظرية البيولوجية أن الاكتئاب يحدث بسبب عوامل وراثي ىوير
  البيولوجية للاكتئاب وفقاً لمحورين هما: ذلك سوف تتناول الباحثة التفسيرات ىعل
   Genetic Explain :التفسير الوراثي - أ

ن إحيث  ،الوجدانية الاضطراباتأهمية العامل الوراثي في نشأة  يري أنصار التفسير الوراثي
 ة مضطربة، وقد دعمت نتائج بعض الدراساتلعمليات بيولوجي معينين يرثون استعداداً اًهناك أفراد

   ثية في الاضطرابات الوجدانية خاصة فيما تتعلق بالاضطرابات الاكتئابية ثنائية القطب.االمكونات الور
  Physiological Explain :التفسير الفسيولوجي -ب

 لاكتئاب،ان للنظرية الفسيولوجية ليوجد نمطان رئيس هأن ىشير أنصار الاتجاه الفسيولوجي إلي
 يت الخاص بالمرضي المكتئبين. ويعتبرلكترولافي الأيض الإ اضطرابيقوم النمط الأول علي أساس 

كلوريد الصوديوم وكلوريد البوتاسيوم هامين بصفة خاصة في الإبقاء علي القدرة الكامنة والتحكم في 
ديوم أكثر خارج استثارة الجهاز العصبي. ومن الملاحظ أن الأشخاص العاديين يوجد لديهم صو



www.manaraa.com

 ]32 [ 

 أما النظرية .النيرون وبوتاسيوم أكثر داخلة، ولكن في المرضي المكتئبين يكون هذا التوزيع مضطرباً
الفسيولوجية الثانية، فتعتبر الاكتئاب عبارة عن قصور موروث في عنصرين رئيسيين من كيمياء 

  ).117 :2003 (فايد، الدماغ نوربايين فرين وسيروتونين، وكلاهما ناقلات عصبية
  تعقيب على النظريات:

العامل الوراثي  ىويتضح مما سبق أن النظرية البيولوجية ركزت في تفسيرها للاكتئاب عل
لعمليات  معينين يرثون استعداداً اًادثي أن هناك أفراوالعامل الفسيولوجي فقد أوضح العامل الور

مع الاكتئاب (اكتئاب الوالدين أو فراد الذين لديهم تاريخ أسري سابق لأبيولوجية مضطربة وهم ا
الجينات هي التي تلعب  يفي نمو الاكتئاب، ولكن في الأساس الوراث اًأحدهما) وأن البيئة تلعب دور

  الدور الأكبر في الإصابة بالاكتئاب.
حيث فسر  ،الجوانب العضوية في تفسيره للاكتئاب ىوكذلك ركز الاتجاه الفسيولوجي عل

الاكتئاب في ضويتضح مما سبق أن  ،ضطراب والخلل الوظيفي الذي يحدث في مناطق المخء الاو
الجوانب النفسية في تفسيراته  ىولم يركز علة الجوانب العضوية الوراثي ىالمدخل البيولوجي ركز عل

  .للاكتئاب
  )514: 2001 ،زهران(حامد  : نظرية التحليل النفسي:ثانياً

فقدان الموضوع وبخاصة موضوع الحب هو أهم أن  ىنظرية التحليل النفسي التي تر توضح
السابقة بالموضوع، وعلي  طبيعة العلاقة ىمحرك لحالات الاكتئاب وتعتمد خطورة الحالة الاكتئابية عل

الأسلوب الذي يتبعه الإنسان لتعويض حالة الفقد، بالإضافة إلى اعتبار خبرات الفقد الباكرة، مثل فقد 
من أهم العوامل  إذ تعد هذه الخبرات ،امها في مراحل باكرة من الطفولةالأم فعلياُ أو فقد حبها واهتم

  ).1056: 1999 (فوده، الاكتئابية الذهانية للاضطراباتالمهيئة 
 1927وهذا ما أوضحه كارل أبراهام  ةللنظرية إلى المرحلة الفمي وفقاً تئابوترجع جذور الاك

تثبيتاً عند هذه المرحلة وبصفة خاصة فيما يتعلق فنتيجة لعدم كفاية الإشباع أو الإفراط فيه يحدث 
فإن الشخص الذي يعاني من الاكتئاب يستجيب  ،الذات وبغض النظر عن طبيعة الفقد الحالي بتقدير

والذي يتعلق في أغلب  ةلهذا الفقد بنفس الشدة التي استجاب بها للموقف الصدمي في طفولته الباكر
التي مر  والاعتماديةد الحالي يجعل الفرد ينكص إلى حالة العجز الأمر بفقد موضوع حبيب لديه، فالفق

أن الاكتئاب  Rado). ويري رادو 1080: 1999عسكر، و بها حيث الفقد الأصلي للموضوع (سلامة
بأنه إنسان مدمن للحب والنظرة الأشمل  Fenichel ما هو إلا "صرخة بحث عن الحب" ويصفه فينجل

تحقيق الحاجات أو الطموحات، وأن الاكتئاب يحدث نتيجة للفشل في للاكتئاب تتمثل في العجز عن 
والصراع الذي يحدث في الذات إرضاء أية حاجة من الحاجات؛ لمنح الحب أو نتيجة لإحباطها، 

  ).98: 1998 (إبراهيم، والمرتبط بفشل أي منها
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د أو زائشباع فعندما يحدث إ الطفل في حياة ىحول أهمية الخبرات الأول النظرية هذه ركزتو
ومن ثم  ،هذه المرحلة ىعل ةك يؤدي إلى تثبيت الطاقة الليبديفإن ذل ة،ئد من المرحلة الفمياحرمان ز

علاقة الفرد بالموضوع، فإنه عندما يحدث فقد  ىعل كما ركزت أيضاً ،الفرد أكثر عرضة للاكتئاب
وع الأصلي، وعن طريق نكوص لفقد الموض ىلك بدوره يثير نشاط النواة الأولللموضوع الحالي فإن ذ
وبدرجة عمق النكوص تزداد درجة شدة تئاب ض الاكراوبالتالي تظهر أع ةالفرد إلى المرحلة الفمي

 بقوله "فرويد"هذا ما وضحه  ه،دوجوج والنض ةظهر في مرحلة المراهقيو كم تدريجياًاالاكتئاب وتتر
 ثاراًآعظمها قد طواه النسيان إلا أنها تترك رغم أن م، ةيالطفول "إن الانطباعات المتعلقة بتلك الفترة

وقد أوضحت  نمو الفرد لا يمكن محوها، بل وتصنع الأساس لأي اضطرابات عصبية فيما بعد. ىعل
يصبح أكثر حساسية ليس فقط للفقدان الذي يحدث له ولكن لأي  ةالدراسات أن الفرد في مرحلة المراهق

  .)514: 2001 ،زهران( صراع أو خبرة بها انفصال
  :   السلوكية: ةالنظري :ثالثاً

مقارنة بالاتجاه  علي الرغم من أن اهتمام السلوكيين بنشأة الاكتئاب وتطوره قد بدأ متأخراً
للسلوكيين في هذا المجال، وظهرت  اًالتحليلي النفسي، إلا أن الوقت الحاضر يشهد إسهاماً كبير

نظريات السلوكية في هذا المجال نظرية التعليم اتجاهات سلوكية عديدة تفسر الاكتئاب، ومن أكثر ال
، في ميدان Lewinsohn "ليونسون"كما يعتبر  Bandura "بندرو" الاجتماعي والتي تطورت علي يد

وتعتمد المفاهيم الأساسية لنظرية التعليم في تفسير  نظريات التعليم السلوكي والتعليم الاجتماعي.
باب حدوث التدعيم الإيجابي، وتفسر النظرية السلوكية أسمفهوم التدعيم وخاصة نقص  ىالسلوك عل

 اًمنا مصدرأو فقدانه يجر أن افتقاد التدعيم والاهتمام نتيجة لموت من تحب الاكتئاب بهذه الصورة "
ن الاكتئاب ما إخر آيجعلنا مستهدفين للاكتئاب أو بمعني  من مصادر الدعم النفسي والمعنوي مما هائلاً

مصدر ثري من  أو علاقة اجتماعية، كانت مستقبل شرة لخسارة شخص أو مهنةهو إلا نتيجة مبا
للنظريات السلوكية عن  الرئيس ) والافتراض146-145: 1998الستار إبراهيم، مصادر التدعيم (عبد

الاكتئاب، هو أن انخفاض معدل السلوك الناتج وما يتعلق به من مشاعر القلق وعدم الارتياح ينتج عن 
أن حالة  ىرات الكريهة والبغيضة، وهذا بمعنالتدعيم الإيجابي، أو ارتفاع معدل الخب انخفاض معدل

دة، وكلها تؤدي إلى ئزيادة الأحداث غير السا الاكتئاب تنتج عن انخفاض الثواب المرغوب فيه، أو
ه هي أن ة عند أصحاب النظريات السلوكية عن الاكتئاب،ومن هنا فإن الفكرة الرئيس ،حالة الاكتئاب

بيئة المؤدية إلى نتائج إيجابية له، اليحدث نتيجة لشكلية من العوامل تتضمن انخفاض تفاعلات الفرد مع 
الخالق ومحمد نجيب الصبوة، (أحمد عبد عقاببمكانة لسيئة، أو التي تكون رات اأو زيادة معدل الخب

1996 :151.(  
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يفقد المرء التدعيمات التي  أن الاكتئاب غالباً ما يحدث عندما Lewinsohn "لونسون"ويري 
  ويتطور الاكتئاب حسب وجهة النظر السلوكية كالآتي: كان يحصل عليها من قبل،

 .تدعيمات كان من السهل الحصول عليها بصورة مستمرة  
 .عدم الحصول علي هذه التدعيمات بسبب فقد مصادرها التدعيمات 

 ة وعدم الفاعلية.ينجم عن ذلك الانسحاب الاجتماعي، وعدم الاهتمام بالأنشط  
  الاتجاه في تفسير الاكتئاب ما يلي: هذا ىأنه يؤخذ عل ةوترى الباحث

حين  التدعيم، في ىكتئاب تظهر في أعقاب انخفاض مستوللا ةأنه يفترض أن الحالة المزاجي -1
أن حالة الحزن والتعاسة وبطء الاستجابة  ىنه قد يكون العكس هو الصحيح بمعنأ

  الخارجية. انخفاض المدعمات الإيجابية من البيئةوراء في البداية  لخ قد تكونإ ...والخمول
بالضرورة أن تكون مدعمات للسلوك فالمدعم هو كل ما يمكن أن  تأن الأحداث السارة ليس -2

يجعل السلوك أكثر تكرار في حدوثه وبعض الأحداث السارة فيكون لها هذه الخاصية لبعض 
  .)113–110: 1992 عسكر،و (سلامة لآخرا همالأشخاص لكنها قد تكون كذلك لبعض

  :الباحثةتعقيب 
 هخاصة وفقا للأساس الذي اتخذت ةكل نظرية قد قدمت تفسيرات للاكتئاب من زاوي إن

حيث ركزت كل واحدة منها على جانب من جوانب حياة الإنسان  ،واعتمدت عليه في بناء فكرتها
أوردتها كل نظرية تعتني في تقديم فهم جزئي ومع أن التفسيرات التي  ،وربطت بينه وبين الاكتئاب

هذا المرض والأسباب الكامنة  لمعرفة حقيقة نه لا يعتبر الاعتماد على أحدها كافياًألا إالاضطراب  لهذا
، وتأثير النواحي البيولوجية أو اًه فمن غير الممكن فصل جوانب حياة الإنسان عن بعضها بعضءورا

نه من الضروري عند محاولة إثير الاجتماعي أو النفسي، وبالتالي ففيه لا يستقل عن التأ ةالوراثي
جل الحصول على أسبابه وعلاجه الاهتمام بكل وجهات النظر السابقة من أمعرفة أسباب الاكتئاب و

  فضل للمصابين.أفهم متجانس يساعد على تقديم خدمة 
   المعرفية في الاكتئاب:ة النظري :رابعاً

رفية تقديم إطار لتفسير السلوك الإنساني ومن أهم هذه النظريات لقد حاولت النظرية المع
 نظرية بيك في الاكتئاب، نظرية العزو المتعلم لسليجمان، والقاسم المشترك بين هذه النظريات هو

الاهتمام بالبحث في كيفية إدراك الفرد لذاته وللعالم من حوله وما توقعاته واعتقاداته عن نتائج الأحداث 
  .ولة عن هذه الأحداث، وسوف أتناقش بشكل موجزؤبها، وما العوامل المس التي يمر

  نظرية بيك: -
المعرفي يمكن من خلاله فهم بعض أسباب  ىسهاماً آخر في المنحنإه ؤوزملا "بيك"قدم 

 "بيك"مراض التي تواجه الإنسان. ويري مراض النفسية التي تعتبر من أخطر الأالاكتئاب كأحد الأ
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لاكتئاب غالباً ما يحدث نتيجة للعمليات المعرفية السلبية لدي الفرد فغالباً ما ينظر الفرد وزملاؤه أن ا
هذه الأنماط بالثالوث المعرفي  "بيك"ويسمي  مستقبله بصورة تتسم بالسلبية،وته وإلى خبراإلى نفسه 

  وهو كالآتي: Cognitive Triadالسلبي 
ا تكون سلبية إذ يعتبر نفسه ناقص الكفاءة، ويعاني م نظرة الفرد إلى نفسه دائماً المكون الأول:

يفترضها الفرد  ةغير السارة إلى نقائض فيزيقية وعقليبراته من القصور والنبذ والنزوع إلى عزو خ
ويوجد هذا  ،أساسية لتحقيق السعادة أو القناعة يراهافي نفسه، فهو يعتبر أنه تنقصه الخصائص التي 

  ."بيك"لاكتئابين في تقدير المكون لدي غالبية المرضي ا
عالمه  ىللخبرة، فالمريض ينزع إلى أن ير وهو التفسير السلبي غالباً المكون الثاني:

يصعب تجاوزها في طريق تحقيق  لاقيرغير معقولة كما يتوقع ع اًأنه يتطلب منه أمور ىالشخصي عل
  أهدافه في الحياة، أو أنه محروم من الشعور باللذة أو الإشباع.

وهو عبارة عن النظرة إلى المستقبل بصورة سلبية، فالمريض يتوقع أن تستمر  ون الثالث:المك
أمامه غير المصاعب والحرمان والإحباط، وهو يتوقع الفشل  ىمتاعبه الحالية دون نهاية، وهو لا ير

 أن ىالذي ير "بيك") واستكمالا لوجهة نظر 232-231: 1994 ،(كامل في كل ما تعد عليه من أعمال
الأفراد المكتئبين قد يتعرضون للاكتئاب نتيجة لتفسيرهم الخبرات والأحداث التي يمرون بها بأسلوب 

أساليب التفكير لدي  "بيك"إلى لوم الذات، وسوء إدراك الذات، وقد حدد  يمشوه أو محرف مما يؤد
  المكتئبين في الأساليب الآتية: 

اجات علي عناصر معينة في الموقف علي ويعني بناء تعميمات أو استنت :الخطأ الاستدلال -1
   .الرغم من عدم وجود أدلة مدعمة أو وجود أدلة ضعيفة

ويعني عزل خاصية عن سياقها العام مع  :Selective Abstraction التجريد الانتقائي -2
  السلبية السابقة. تأكيدها في سياق آخر لا علاقة له بالنتيجة

 ىويقصد بها تعميم خبرة سلبية منعزلة عل :Overgeneralization المبالغة في التعميم -3
  الذات ككل بمعني الانتهاء لنتائج شمولية حول قيمته وقدراته وأدائه.

جوانب  إدراكأي المبالغة في : Magnification & Minimization التهويل والتهوين -4
  لشخصي.اوالنجاح  زاياالقصور الذاتي، والتهوين من الم

الفرد من نقائص  ىإساءة تفسير الأحداث يبرز ما لد: Self Blaming لوم وانتقاد الذات -5
  وعيوب.

ليس ( أو لا شيء أنها إما سيئة تماماً ىإدراك الأشياء عل :All or Nothing الكل أو لا شيء -6
 .)322: 1994) (مليكة، 241- 240: 1992(لويس، الإطلاق) ى لها فائدة عل
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ئص حيث يتسم المكتئبون بخصا ،ث الاكتئابفي حدو كبيراً اًوهكذا تلعب عمليات التفكير دور
استنتاجات غير منطقية في تقديم أنفسهم ويستنبطون ، كما يميلون إلى تشويه ما يحدث لهم أمنطقية خاط

  وعالمهم ومستقبلهم.
   Learned Helplessness theory of Depression:نظرية العجز المتعلم في الاكتئاب -

مع ويتفقان من رواد هذه النظرية،  "ابراسمون"و "مانسليج"Seligman & Abramson  يعد
، فبينما الاكتئاب واستمراره بل وعلاجههاماً في نشأة  أن المعرفة تلعب دوراً ىفي التأكيد عل "بيك"

أن التقييم السلبي للذات هو أساس الاكتئاب، فإن أصحاب نظرية العجز يعتقدون أن  "بيك"يعتقد 
سلوكه أو  ىالنتائج المترتبة عل ىالفرد أنه لا يمكنه التحكم أو السيطرة علالاكتئاب يحدث حينما يعتقد 

  .)21: 2005(موسى،  في النتائج التي تليه أن سلوكه لن يكون مؤثراً
 إلى أن الشخص المكتئب يستشعر بالعجز واليأس معاً، بدلاً من أن يتصور "سليجمان"وتوصل 

وبالتالي يقيم  ،قد أنه في مهب الريح وتحت رحمة الأحداثأنه يمكنه بذل الجهد وأن يحسن حالته، فيعت
أن  "رايس"فقد وجد  ،أنه أقل فعالية وكفاءة تلك النظرة السلبية هي التي تميز الاكتئاب ىنفسه عل

المكتئبين يميلون إلى إرجاع الفشل إلى أسباب داخلية وشاملة وعندما كانوا يفشلون في أداء المهام 
السلوك  ىعزمن هنا ييعزون فشلهم إلى عيب داخل أنفسهم (أسباب داخلية) و الموكلة إليهم فكانوا

  :إلى الآتي يالاكتئاب
 .عزو الفشل إلى ما هو داخلي، والنجاح إلى ما هو خارجي  
 .عزو الفشل إلى ما هو ثابت وعزو النجاح إلى ما هو غير ثابت  
 1992، عسكروسلامة، ( عزو الفشل إلى ما هو عام وعزو النجاح إلى ما هو نوعي محدد :

120-122.(   
  :الباحثةتعقيب 

قادر علي التحكم في الأحداث وبالتالي يشعر  أنه غير المكتئب يعتقدأن  السابقةتفيد النظريات 
ك الفشل ادرإبعدم الكفاية وانخفاض تقدير الذات، ويصبح أقل دافعية وأكثر سلبية وفي النهاية يكون 

برات الماضي الفاشلة إلى المستقبل حيث يصبح اليأس فلا أمل في والعجز ثم يمتد توقع الفشل من خ
المستقبل ولا جدوى من المحاولة طالما هي محكوم عليها بالفشل فالاكتئاب يدرك عدم التحكم ويعقبه 
انخفاض تقدير الذات ومع تعرضه للضغوط يدرك العجز فيكون الفشل ثم يتوقع الفشل في المستقبل 

  .فيكون اليأس
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  :الاكتئاب علاج
بتعدد النظريات التي تتناوله، فبينما يركز الطب النفسي تتعدد طرق علاج الاكتئاب ووسائله 

جانب الإشارة لبعض الوسائل النفسية والاجتماعية،  ىالعلاج بالعقاقير، والصدمات الكهربائية إل ىعل
بينما يركز  كتئاب وإزالتهاالا ىيقوم العلاج بالتحليل النفسي بمحاولة البحث عن الأسباب المؤدية إل

أنظمة تدعيم إيجابي لتعديل السلوك ويهتم المنظور  وإيجادالمؤلمة  العلاج السلوكي علي إزالة المثيرات
المعرفي بتعديل خبرات الفرد المؤلمة وإعادة صياغة البنية المعرفية لديه وبغض النظر عن الطريقة 

عالج أن يضع في مقدمة أهدافه تصحيح الإدراكات غير على الم للاكتئابالمتبعة في الخطة العلاجية 
  :تصنيفات ثلاثة إلىالصحيحة أو المشوهة التي تسيطر على تفكير المكتئب. والتي تصنف 

  أفكار سلبية بخصوص الذات والآخرين. -1
  توقعات سلبية بخصوص ما سوف يحدث. -2
  .هامةغير تشوهات معرفية من قبيل: استنتاجات استنباطية، التركيز على تفاصيل  -3

خصائي النفسي أن يساعد المكتئب على تحرير تئاب يعني " شلل الإرادة "على الأوبما أن الاك
  .)234-228 :1990 (ديفن ونيل، نفسه بالعلاج المناسب والإرشاد النفسي الساند، وليس بالدواء وحده

  :العلاج الطبي :أولاً
 :العلاج الدوائي -1

   :ثة أصناف من الأدوية شائعة الاستعمال في علاج الاكتئاب هيتفيد الأدبيات الحديثة بوجود ثلا
 المركبات الحلقية الثلاثية. 

  ثبطات اكسيداز الأمينات الأحاديةم. 

 مثبطات السيروتونين. 

وكلها لها تأثير جيد في علاج الاكتئاب. ولكن لكل منها تأثيرات جانبية (خطورة في زيادة 
قلها خطورة. ويعد ألطعام...). غير أن مثبطات السيروتونين الجرعة، التفاعل مع بعض الأدوية وا

الليثيوم مفيدا في علاج الاكتئاب الثنائي القطب بشكل خاص. غير انه يحتاج الى رعاية ومراقبة 
مستمرة. وقد تستخدم الرجات أو الصدمات الكهربائية في حالات الاكتئاب الحاد التي لا تستجيب للعلاج 

الأسواق نهاية ثمانينات القرن الماضي هو الأكثر  إلى) الذي ظهر Prozacقار (هذا ويعد ع الدوائي،
  ).2013 ،(ألكسندر في إعادة الثقة بالنفس شيوعا في علاج الاكتئاب ووصفه المعالجون بأنه فعال أيضاً

)weston, Drew; Morrison, Kate 2001:875–899.(  والشائع من الأدوية في علاج
 , Zoloft , Paxil , Effexorبوصفة طبية هي: تعطى الا من الجيل الثاني التي لاالاكتئاب ومضاداته 

Luvox , Serzone , Ludiomil Wellbutrin .  
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  Electroconvalisve Shock Treatmentالكهربائية: العلاج بالصدمات  -2
 تمريرالعلاج بالصدمات الكهربائية يعد من أنجح العلاجات حتى الآن ضد الاكتئاب، وذلك ب

 نإالكهرباء للمريض بل  إعطاءجانبي الجبهة، ولا يوجد خطورة من  ىتيار كهربائي متناوب عل
مضاعفاتها أقل من العقاقير، إلا أن المحللين النفسيين يرون أن جلسات الكهرباء نوع من العقاب، يربي 

من المرض نفسه، ومن ثم في المريض عقدة الإدانة الذاتية والذنب الكبير، كما أنها تهدد كيانه أكثر 
  .) :564Schacter, 2010-565( يبدأ التحسن بعد عدة جلسات

  العلاجات النفسية: :ثانياً
ومن هذه العلاجات وعلاجه، تتعدد العلاجات النفسية بتعدد وجهات النظر في تفسير الاكتئاب 

العلاج المعرفي  راًمي وأخيالعلاج بالتحليل النفسي والعلاج الاجتماعي والعلاج السلوكي والعلاج التدعي
  تها في الحد من الاكتئاب.يفعال تض بعض طرق العلاج النفسي التي ثبتاوفيما يلي استعر

  علاج التحليل النفسي للاكتئاب: -1
أقدم الاتجاهات المعاصرة  - مؤسس الاتجاه التحليلي النفسي Freud "سيجمند فرويد"يعد اتجاه 

التحليلية أن الاضطرابات النفسية سببها الصراعات الداخلية  مدرسته ىفي العلاج النفسي حيث تر
، وعندما يشتد الصراع ويصل إلى درجة بعضيتصارع بعضها مع  ىاللاشعورية وهي تمثل قو

 للوقوع في العصاب خاصة إذا قابلته ظروف يجعله مهيئاً دائماً معينة، يعيش الفرد في شعوره قلقاً
 "فرويد" إلى حد كبير في الكشف عن الذكريات اللاشعوريةى خارجية محبطة، وينحصر العلاج لد

  .المبكرة لتمكين المريض من أن يعبر عن الانفعال الشديد المرتبط بالصدمة
  :العلاج المتمركز حول العميل -2

بالعلاج  ىوهو يندرج تحت ما يسم Rogers "كارل روجرز"وقد أسس هذا النوع من العلاج 
الفرد المكتئب وقبوله ككائن إنساني يواجه  ةشخصي احترام ىالذي يؤكد علالفينومنواوجي الإنساني و

 صعوبات ومشكلات تعوق إنجازاته، وهذا التقدير الايجابي للعميل يتضح في إطار العلاقة الدافئة غير
ويفترض  بين العميل والمعالج، ويؤكد روجرز أن تلك العلاقة التي تزيد من فعالية العلاج. ةالموجه
والتي تعرضت  المكتئب حول ذاته، ىالمتمركز حول العميل أن مصدر الاضطرابات النفسية لد العلاج

قل من الآخرين وغير أشديدة، ويعتقد الفرد بأنه  ةاضطرابات نفسي ىللتشويه أو التحريف يؤدي ذلك إل
 ىماشتشويه الخبرات بما يت ىمحبوب، وهذا القصور في الذات يحد من سلوكه السوي ويؤدي أيضا إل

أحداث تعديل في مفهوم الذات  ىمد ىالنجاح في العلاج يتوقف عل ىأن مد "وجرز" ويقرر مع الذات.
  ).2003(جوفيان وآخرون،  ليشمل كل الخبرات التي يدركها العميل
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  :العلاج المعرفي
) 1967( "أرون بيك"بمؤسسه  ل مرتبطاًلا أنه ما زارغم تعدد طرق العلاج المعرفي وتنوعها إ

رة وصريحة، مباش ةبطريقالمرضى ن يقوم المعالج بتعليم النموذج المعرفي لاكتئاب أب ىذي أوصال
نه نتاج أفكار تتسم بالاختلال الوظيفي ثم يعملون مع أ ىالاكتئاب عل ىالنظر إل ىن يتعلم المرضأو

وبين انفعالاتهم سوء التوافق ومعرفة الارتباط بينهما  ىكشف الأفكار والمعارف المؤدية إل ىالمعالج عل
يطلق عليها التجريب المشترك أو التعاوني يقوم المعالج  ةوعواطفهم السلبية، ومن خلال عملي

التي تتسم بالتشويه مقابل ما  ىلاختبار صدق معتقدات المرض ةوالمريض بتصميم تجارب شخصي
ر معتقداتهم وعملياتهم لتغيي ى أساليبية وفي نهاية العلاج يتعلم المرضتحمله حياتهم من معتقدات حقيق

  ).375- 374: 200 ،(السيد مزاج المكتئب ةوبهذا تقل حدالخطأ العقلية 
  :فهيلعلاج المعرفي ا واجهت التي العيوبأهم ومن 

ن المرض النفسي أهي أن الانفعال نتيجة للتفكير و ةواحد ةفكر ىأن النظرية المعرفية تقوم عل
أو المحرفة للواقع حيث يعارض بعض علماء النفس  اضطراب انفعالي ناجم عن الأفكار المشوهة

أن الانفعالات هي التي  ىأن الأفكار هي التي تولد الانفعالات وتوجهها ويرون العكس بمعن ىعل التأكيد
التعامل مع الأفكار  ىحد ما المشاعر والسلوكيات وتركز عل ىتوجه الأفكار، كما تمهل النظرية إل

  ة.والمعرف
  لانفعالي:العلاج العقلاني ا

 يعتمد والذييعتبر العلاج العقلاني الانفعالي من أفضل الطرق التي تتعامل مع المشكلات النفسية 
الاضطرابات الانفعالية  ناسب علاجيوالحالي،  لعصرليناسب الإيقاع السريع المتلاحق و الاختصار

ات والأفراد المدارس والجامعللتطبيق في  الذهاني، وهو مثال الخفيفة والمتوسطة كالقلق والاكتئاب غير
أننا لا  العلاجي فتتركز في: ىا عن أهم عيوب هذا المنحأم راق من التفكير. ىالذين يتميزون بمستو

نستطيع استخدامه علي حالات محدودي الذكاء وحالات غير المتعلمين أو ذوي التعليم المحدود أو 
اً يتسليط بالإضافة إلى أن المعالج يلعب فيه دوراًكذلك فإنه يهمل اللاشعور  ذهنياً، المضطربين اضطراباً

  ).153- 149: 2003 خرون،آ(كارتا و العقلانية خلال عملية تغيير الأفكار غير
أسلوب العلاج العقلاني الانفعالي إلا أنه  ىكانت هناك بعض المآخذ عل إذاأنه  ىمما سبق نر

  الاكتئاب غير الذهاني.في مجال علاج  يعتبر من أفضل النظريات وأكثرها تطبيقاً
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  CBT  العلاج السلوكي المعرفي:
الاكتئاب  ىلعلاجية شائعة الاستخدام بين مرضيعد العلاج السلوكي المعرفي من الأساليب ا

رجة كبيرة من والتي أثبتت فعاليتها الكبيرة في علاج هذا الاضطراب، ومن أهم مميزاته أنه يقلل بد
لبرنامج العلاجي إذا ما قورن بغيره من الأساليب العلاجية الأخرى بعد انتهاء ا ةمعدلات حدوث انتكاس

وفيما يلي سوف نعرض لعدد من الاستراتيجيات السلوكية التي يتم الاستعانة بها عند استخدام العلاج 
  المعرفي السلوكي وهي:

  Activity Scheduling :جدولة النشاط -
 تحديد ىالعلاج وتتضمن في الخطوة الأول ولى منلأفي المراحل ا الاستراتيجيةوتستخدم هذه 

وليات ؤأنشطة المريض والوجدان المصاحب لها وفي الخطوة الثانية يقوم المريض بسرد المهام والمس
وخاصة الأنشطة السارة التي يمكن أن يتضمنها الجدول وعمل جدول يومي يعمل المريض وفقاً له 

 .ةويحدد الوقت الذي سيقوم خلاله بأنشطة معين

  Graded Tasks: المتدرجةالمهام  -
التدرج حيث يبدأ المريض  ىوتنبثق هذه المهام من جداول النشاط التي تم إعدادها وتعتمد عل

  من الأسهل إلى الأصعب كما أنه من الممكن أن يتم تجزئة كل مهمة إلى وحدات أصغر.
   Self- Reinforcement التعزيز الذاتي: -

 ، وهي وسيلة هامةةنجاحه في إنجاز أهداف معين ىكافأة نفسه علويعني ذلك أن يقوم الفرد بم
وناجحة لزيادة مستويات النشاط السلوكي ولتحقيق الأهداف المرجوة. ومع تقدم المريض في العلاج 

المهام المعرفية وعلي الفنيات التي تستهدف الأفكار  ىبشكل ملائم يبدأ التركيز بشكل أكبر عل
  .)213- 211: 2004ا يقابلها من تشويه معرفي (هناء، الأتوماتيكية السلبية وم

  كثيرة ومتعددة منها ما هو معرفي ومنها ما هو سلوكي معرفي ومن أمثلتها: ىكما توجد فنيات أخر
 فنية تصميم التجارب Designing experiments.  
 فنية تفعيل الأبنية السلبية Operationalizing negative constructs.  
 نواتجفنية تحليل ال Consequential analysis.  
 فنية إعادة العزو Reattribution.  
 فنية الاستكشاف التاريخي Historical exploration.  
 فنية خرق القواعد وعدم الامتثال لها Rule-breaking. 

 فنية زيادة الأنشطة السارة ant activities )172-170 :2000 ،االلهعبد( .  
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حتى تقلل  Copingة ة يمكن استخدام استراتيجيات المواجهجانب تلك الفنيات السابق وإلى
  احتمال حدوث انتكاسه بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج العلاجي.

 "هيملهوك"و "هيرسين"و "بيلاك"قترح ا :هووإضافة إلى ذلك يمكن استخدام أسلوب فعال 
Beelack, Herson & Himmelhock لمهارات الاجتماعية ا ىبرنامجاً جيداً للتخطيط والتدريب عل

في الأحداث  اًنسبي الأحداث السالبة البينشخصية ونقصاً كعلاج للاكتئاب، ويفترض هذا البرنامج وفرة
  البينشخصية الإيجابية كعوامل مسببة للاكتئاب.
 :السلوك التوكيدي مثل ىالمها رات الاجتماعية وعل ىويتضمن برنامج العلاج بالتدريب عل

 والمصالحة والمفاوضات، نطقية، والتعبير عن عدم موافقة إجراءات الطلبات،رفض الطلبات غير الم
آخر  والرضا وهناك مكون بداء الإعجاب والتعبير عن الوجدان وتقديم الموافقة والتقدير والاعتزازوإ

المحادثة وهذه المهارات نهاءوإمحادثة الأسئلة وتوجيهها هو مهارة المحادثة التي تتألف من بدء  هام 
والأصدقاء وأفراد الأسرة  يتم تقديمها في مجموعة من المواقف التي تشتمل علي تفاعل مع الغرباء

  ).215: 2000(السيد،  ةوزملاء العمل والدراس
يعتبر هذا الأسلوب العلاجي من الأساليب المتميزة والمنفردة والتي حققت نتائج طيبة في مجال 

  :سمات منهاعلاج حالات الاكتئاب وذلك لتميزه بعدة 
  .التجريب التعاوني -1
  .استخدام الأسئلة -2
  .(هنا) و(الآن)ى التركيز عل -3
  .استخدام الواجبات المنزلية -4
 ).643-637: 2002 ،(روبرت التوجيه قصير المدى -5

  تعقيب وخلاصة:
من ، والاكتئاب المدركةالذات  لدراسة بعرض متغير الرسالةل من صفي هذا الف الباحثةقامت 

  الآتي:وضحت ور الذات خلال عرضها لمتغي
 تعريف الذات. 

 .مستويات مفهوم الذات 

  في نمو الذات. المؤثرةالعوامل 

 .أنواع الذات 

  من حيث الآتي: المدركةالذات  الباحثةضت رومن ثم ع



www.manaraa.com

 ]42 [ 

  المدركةمفهوم الذات. 

 .أهمية إدراك الذات 

 ع الإدراك.نواأ 

 .عناصر الإدراك 

 .خطوات الإدراك 

 .مقومات الإدراك 

 ة الإدراك.شروط عملي 

  في الإدراك. المؤثرةالعوامل 

  نظريات الذات 

  من حيث:الاكتئاب متغير  الباحثةومن ثم عرضت 
 .التعريف 

 .أسباب الاكتئاب 

 .تصنيف الاكتئاب 

  للاكتئاب المفسرةالنظريات. 

 .علاج الاكتئاب  
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  الفصل الثالث 
 الدراسات السابقة

  :ويشتمل على
o ًالدراسة بموضوع علاقة لها دراسات: أولا  
o ًالاكتئاب متغير تناولت التي الدراسات: ثانيا  
o ًالذات إدراك تناولت التي الدراسات: ثالثا  
o السابقة الدراسات على التعقيب.  
o السابقة الدراسات من الاستفادة أوجه.  
o السابقة الدراسات عن الحالية للدراسة التميز أوجه.  
o الدراسة فرضيات.  
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  الفصل الثالث
  السابقة الدراسات

  
بموضـوع   العلاقـة  ذات السـابقة  والدراسات البحوث هملأ اًتحليلي اًيتناول هذا الفصل عرض

 للدراسـة  بالنسبة فادةالإ إلى الدراسات سعيا هذه اتجاهات أهم على ومتغيراته والتعرف الحالية الدراسة
 الدراسـات  عـن  البحـث  خـلال  المختلفة، ومن والفنيات دواتوالأ المستخدم المنهج حيث من الحالية
الباحثة  لاحظت ، حيثالإنجاب في المتأخرات السيدات الذات المدركة والاكتئاب بين مجال في العربية

 فـي  هذه الدراسات مثل إلى يفتقر جنبيالعربي والأ النفسي المستوى على والتطبيقي البحثي التراث أن
ناولتا متغيري الدراسة مع الاخـتلاف فـي   حيث لم تعثر الباحثة إلا على دراستين ت الباحثة علم حدود

مجتمع الدراسة، كما يتناول هذا الفصل تعليق الباحثة على الدراسات السابقة التـي تناولـت موضـوع    
  الدراسة، وأوجه الاستفادة من الدراسات السابقة، وأوجه التميز عن الدراسات السابقة.

  
  لها علاقة بموضوع الدراسة:دراسات أولاً: 
 :)2012( ،اسميالع دراسة -1

 جامعة طلاب لدى والاكتئاب الاجتماعي القلق من بكل وعلاقتها الذات إدراك :الدراسةعنوان 
  دمشق.

 الاكتئـاب والقلـق   مـن  وكـلٍّ  الذات إدراك تناقض بين العلاقة على التعرف :الدراسة هدف
  .والإناث الذكور الفروق بين معرفة إلى إضافة دمشق، جامعة طلاب من عينة لدى الاجتماعي

) 94(بواقـع   والعلـوم  كلية التربية طلاب من وطالبة طالباً) 230( من تكونت :الدراسة عينة
  .طالبة) 136(و طالباً

 "لبيـك " الاكتئـاب  ومقيـاس  ،"لهيغينز" الذات إدراك ةاستبيان: الباحث استخدم :الدراسة أدوات
  الباحث. إعداد من الاجتماعي القلق ومقياس

 النفسي ووجود والاكتئاب المثالية /الواقعية الذات إدراك بين دالة علاقة دوجو الدراسة نتائج 
 تناقضاً أكثر الإناث أن إلى أيضاً النتائج وأشارت الاجتماعي، والقلق الواجبة /الواقعية الذات إدراك علاقة

 في تفعةمر درجات على حصلوا الذين الطلاب أن إلى النتائج أشارت كما الذات، إدراك أبعاد معظم في
 على حصلوا الذين بينما الاكتئاب، مقياس على مرتفعة درجات على حصلوا والمثالية الواقعية الذات إدراك

 القلق مقياس على مرتفعة درجات على حصلوا والواجبة الواقعية الذات إدراك في مرتفعة درجات
 ذلك ضوء في الباحث مقد وقد. منخفضة درجات على حصلوا الذين بالطلاب مقارنة وذلك الاجتماعي،

  .التطبيقية البحوث في النظرية بأهمية معرفتنا في تسهم التي والمقترحات التوصيات من مجموعة
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 :)2007( ،دراسة الخلف -2

  بالاكتئاب والرهاب الاجتماعي. وعلاقته الذات إدراك تناقض :الدراسةعنوان 
  .ب والقلقبالاكتئا للتعرف على مستوى إدراك الذات وعلاقته :هدف الدراسة
  وطالبة. طالب) 800(من  تكونت عينة الدراسة :عينة الدراسة

 عدادإ وهما من الذات إدراك ومقياس للاكتئاب "بيك" استخدام مقياس تم :الدراسةأدوات 
 من وكل الذات إدراك تناقض بين علاقة ارتباطية وجود النتائج أظهرت الدراسةنتائج  الباحث،
  بالذكور. مقارنة تناقضاً الإناث أكثر وأن ،والاكتئاب الاجتماعي الرهاب

 الإنجابعاني منها السيدات المتأخرات في تن معظم الدراسات تناولت المشاكل النفسية التي ولأ
الاكتئاب والقلق والثقة بالنفس ولذلك ارتأت الباحثة أن تعرض  وهو مجتمع الدراسة للباحثة مثل

  سات التي تناولت الاكتئاب ومنها:الدرا
  

  سات التي تناولت متغير الاكتئاب:انياً: الدراث
 :Bakhtiari, et,al. (2014) دراسة -1

مقارنـة   الإنجابالاكتئاب والقلق والرضا بالحياة لدى السيدات المتأخرات في  :الدراسة عنوان
  بغير المتأخرات.  

 اتالمتأخر السيدات لدى بالحياة والرضا والقلق الاكتئاب فحص نسبة حدوث :هدف الدراسة
 Motazedi hospital in Kermanshah  المتأخرات اللواتي يترددن على بغير مقارنة الإنجاب في

من نفس العدد غير  الإنجاب وعينةمتأخرة في  سيدة 80 من الدراسةتألفت عينة  :الدراسة عينة
  أنها لم تكن عينه عشوائية.مة في اختيار العينة أي أخرة واستخدم الباحث طريقة الملاءمت

 State-Trait Anxietyكانت مقياس بيك للاكتئاب ومقياس قلق الحالة  :أدوات الدراسة

Inventory (STAI), & Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS)(.  
وجود فرق ذات دلاله احصائية تعود للقلق والاكتئاب بين السيدات المتأخرات  :الدراسة نتائج

  ق ذات دلاله احصائية بالنسبة للرضا بالحياة.مقارنه بغير المتأخرات وعدم وجود فرو
 :Alhassan A1, Ziblim AR, Muntaka S) (2014 دراسة -2

  في غانا. ئاب بين السيدات المتأخرات في الإنجابنسبة حدوث الاكت :الدارسة عنوان
حدوث الاكتئاب وشدته لـدى السـيدات المتـأخرات فـي     التعرف على نسبة : الدراسةهدف 

  .بالعمر ونوع العقم وفترته وفترة الزواج ومستوى التعليم وعلاقته الإنجاب
  .للاكتئاب "بيك"استخدم الباحث مقياس : الدراسةأدوات 
وائية البسـيطة فـي   العينة العش سيدة، واستخدم الباحث طريقة 100مكونه من  :الدراسةعينة 
  اختيار العينة.
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 رجع إلى مدة التأخر في الإنجـاب كتئاب ت% من السيدات يعانين من الا62أن  الدراسة: نتائج
    ومستوى التعليم والمستوى الاقتصادي.

 ):2012دراسة مريم، ( -3

  .الإنجاب في المتأخرات النساء بين العقلانية غير الاكتئاب والمعتقدات :الدراسةعنوان 
  .الإنجابالمتأخرات في  النساء بين والاكتئاب العقلانية غير تقييم المعتقدات :هدف الدراسة

، حيـث تـم اختيـارهن بشـكل     الأوليسيدة من اللواتي يعانين من العقم  50 :ينة الدراسةع 
  شخصيه معهن. ةعشوائي وتم عمل مقابل

-Beck Depression Inventory-II (BDIكانت مقياس بيك للاكتئـاب.   :أدوات الدراسة 

II) and The Shortened General Attitude and Belief Scale(SGABS)..(  
بـين فتـرة    العقلانية ووجود علاقةغير علاقه بين الاكتئاب والمعتقدات وجود  :الدراسة ائجنت

  وفترة وطريقة العلاج. والحالة المادية الإنجابأخر عن تال
 :Al-Homaidan HT (2011) ،دراسة -4

في مستشفى الرياض  خصابدات على مراكز الإدالاكتئاب بين السيدات المتر :الدراسةعنوان 
  لكة العربية السعودية.  في المم

التعرف على نسبة حدوث الاكتئاب وحدته وأسبابه بين السيدات المتأخرات في  :هدف الدراسة
  ومقارنته مع غير المتأخرات،   الإنجاب

  سيدة. 50مكونة من  :الدراسة عينة
  .للاكتئاب "بيك"استخدم الباحث مقياس  :الدراسةأدوات 
ترجـع   الإنجـاب للاكتئاب لدى السيدات المتأخرات في  علامات فارقةوجود  :الدراسة نتائج

  .  الإنجابوالضغط العائلي بسبب تأخر  الإنجابمعظمها للعمر ومستوى التعليم ومدة التأخر في 
 
  دراسات التي تناولت إدراك الذات:ثالثاً: ال

 ):2013دراسة اليوسف، ( -3

 الدراسـي  والتحصـيل  المدركة تيةالذا بالكفاءة وعلاقتها الاجتماعية المهارات :الدراسة عنوان
  المتغيرات.   من عدد ءوض في المتوسطة المرحلة طلبة من عينة العام لدى

 المدركـة والمهـارات   الذاتيـة  الكفـاءة  بين العلاقة تحديد إلى الدراسةتهدف  :الدراسة هدف
 العربيـة  المملكةب "حائل" منطقة في المتوسطة المرحلة طلبة لدى العام الدراسي والتحصيل الاجتماعية

 الاجتمـاعي  والمسـتوى  الدراسـي  والمسـتوى  الجـنس : هي المتغيرات من عدد ضوء السعودية في
  .  الاقتصادي للأسرة

  المتوسطة. المرحلة طلبة من وطالبة طالباً) 290( :الدراسة عينة
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المدركـة، حيـث    الذاتيـة  الكفاءة الاجتماعية ومقياس المهارات كانت مقياس :دوات الدراسةأ
 المدركة الذاتية والكفاءة الاجتماعية المهارات بين دالة ارتباطية علاقة إلى وجود الدراسة نتائج أشارت

  .  الدراسة عينة أفراد لدى الدراسي العام والتحصيل
 الجـنس  إلـى  تعزى المهارات الاجتماعية في دلالة ذات فروق وجودأشارت  :الدراسة نتائج

 فـي  المرتفع، المستوى يذو الاقتصادي لصالح الاجتماعي مستوىال إلى تعزى وفروق الإناث، لصالح
 إلـى  أشـارت  كمـا  الدراسي، إلى المستوى تعزى الجانب هذا في فروق وجود عدم إلى أشارت حين

 وفـروق  الذكور، لصالح الجنس تعزى إلى المدركة الذاتية الكفاءة مستوى في دلالة ذات فروق وجود
 دلالـة  ذات فـروق  وجود عدم وإلى الاقتصادي المرتفع، جتماعيالا المستوى ذوي لصالح دلالة ذات

    .الدراسي المستوى إلى تعزى
 :)2012( ،يعقوب -4

 لـدى  الأكـاديمي  والتحصيل الإنجاز بدافعية وعلاقتها المدركة الذاتية الكفاءة :الدراسة عنوان
  ).السعودية العربية المملكة( بيشة في خالد الملك جامعة كليات طلاب

 والتحصيل الإنجاز بدافعية وعلاقتها المدركة الذاتية الكفاءة مستوى عن الكشف :راسةالد هدف
  ).  السعودية العربية المملكة( بيشة فرع خالد الملك جامعة كليات طلاب لدى الأكاديمي

 ودافعيـة  المدركـة  الذاتيـة  الكفاءة مقياسي الدراسة هذه في الباحثستخدم ا: الدراسةأدوات 
 الدراسي للعام الذكر الآنفة الكليات طلاب من طالبا) 115( من مكونة عينة على طبيقهمات وتم .الإنجاز

  ).  ه1431 - ه1430(
 الذاتية الكفاءة مستوى في واجاؤ العينة أفراد غالبية أن الدراسة نتائج أظهرت: الدراسة نتائج

 في التباين من فسروا قد الأكاديمي التحصيل ومتغير الإنجاز دافعية متغير وأن المتوسطة، المدركة
 المتغيرات أكثر كان الأكاديمي التحصيل متغير وأن) 0.679( نسبته ما المدركة الذاتية الكفاءة مستوى

  ).0.603( المفسر تباينه بلغ إذ المدركة الذاتية الكفاءة مستوى في التنبؤ على قدرة
 ):2011ن، (عليا أبو دراسة -5

  الأردن. في المطلقين أبناء من المراهقين لدى المدركة يةالذات الفاعلية مستوى :الدراسة عنوان
  المراهقين. من المطلقين لأبناء المدركة الذات فاعلية التعرف على مستوى :الدراسة هدف
 الإناث عدد بلغ المطّلقين، أبناء من وطالبة اًطالب 233 الدراسة عينة حجم بلغ: الدراسة عينة

 تراوحت المطلقين الذين أبناء جميع على العينة واحتوت ،)91( الذكور عدد بلغ بينما ،)142( منهم
 جميع في الأكثر عددا المدارس من اختيارها تم مدرسة 34) عاما من 18- 12( بين ما أعمارهم
 أبناء من مماثلة عينه يقابلهم العاصمة، محافظة في والتعليم التربية لوزارة التابعة التربية، مديريات

  .المدارس ذات من عشوائية بطريقة اختيارهم تم ممن ة،المطلق الأسر غير
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 الباحثة قامت الذات المدركة الذي مقياس على بالإجابة الدراسة أفراد قام :الدراسةأدوات 
  .بتطويره

الفاعلية الذاتية  مستوى في جوهرية فروق وجود عدم إلى النتائج أشارت :الدراسةنتائج 
 بالذات الثقة وبعد المعرفي، والبعد والمثابرة، الإصرار عدب عدا ما المجموعتين، بين الكلية المدركة
 أبناء لصالح الانفعالي البعد في جوهرية فروقات إلى أشارت كما المطلقة، الأسر غير أبناء ولصالح
  .المطلقين

 :)2010( ،غزال أبو دراسة   -6

 تلاميـذ  مـن  عينـه  لدى المدركة الذاتية بالفاعلية وعلاقتها المدرسية العدالة :الدراسة عنوان
  تطورية. دراسة :إربد محافظة في الأساسية المدارس

 المستوى هذا كان إذا وفيما المدرسية العدالة مستوى تقصي إلى الدراسة هدفت :الدراسةهدف 
 الفاعليـة  مستوى على التعرف إلى الدراسة سعت كما الدراسي ومستواه التلميذ جنس باختلاف يختلف

  .التلاميذ هؤلاء ىلد الذاتية المدركة
 الرابـع  الصـف  مسـتوى  مـن  وتلميذة تلميذاً) 591( من الدراسة عينة تألفت الدراسة:عينة 

  إربد، محافظة في والتاسع والسابع
 & Nichols طـوره  الـذي  العدالة مقياس استخدم الدراسة أغراض لتحقيق: الدراسةأدوات 

Good ،صـدقهما  من التحقق تم أن بعد الموضوع، حول السابقة المقاييس من عدد إلى 1998 نيكولز 
  .وثباتهما

 العدالة من لكل المتوسط فوق مستوى وجود: إلى الدراسة نتائج أشارت :الدراسةنتائج 
 يعزى المدرسية العدالة مستوى في إحصائية دلالة ذي فرق ووجود المدركة؛ الذاتية والفاعلية المدرسية
 مستوى في فرق وجود إلى النتائج أشارت كما ينهما،ب وللتفاعل الدراسي والصف الجنس لمتغيري
 إيجابية علاقة ووجود بينهما، والتفاعل الدراسي والصف الجنس لمتغير يعزى المدركة، الذاتية الفاعلية

 هؤلاء عند المدركة الذاتية الفاعلية ومستوى لعدالة المدرسيةا لممارسة التلاميذ إدراك بين إحصائياً دالة
  .التلاميذ
 ):2009ة علوان، (دراس -7

  بغداد.   جامعة طلبة عند المدركة الذاتية الكفاءة :الدراسة عنوان
  .الجامعة طلبة عند المدركة الذاتية الكفاءة الدراسة للتعرف على تهدف: الدراسةهدف 
 البحث مجتمع من اختيروا وطالبة) طالب 300( من البحث عينة تكونت :الدراسةعينة 

 من ناثإ) 150(و نسانيوالإ العلمي التخصص من ذكور) 150( بواقع يةبالطريقة العشوائ صليالأ
  .نسانيالعلمي والإ التخصص
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المقاييس  على معتمدة المدركة الذاتية الكفاءة لقياس داةأ بإعداد الباحثة قامت :الدراسةدوات أ
 من عدد مالباستع الباحثة قامتوالمدركة  الذاتية الكفاءة موضوع تناولت التي السابقة دبياتوالأ

  .التباين الثنائي وتحليل اختبار ت بينها من حصائيةالإ الأساليب
 وجود كذلك ظهرتأو مدركة ذاتية بكفاءة البحث عينة تمتع النتائج أظهرت :الدراسةنتائج 

 دلالة ذات فروق وجدت حين في الجنس لصالح الذكور، لمتغير حصائية تبعاًإ دلالة ذات فروق
   العلمي. التخصص ولصالح لمتغير التخصص تبعاً المدركة لذاتيةا الكفاءة في حصائيةإ

 ):2009( ،دراسة مقدادي -8

 طلبة لدى النفسي والتكيف بالشخصانية المدركة علاقة الفاعلية الذاتية :الدراسة عنوان
  الجامعة.

 من بكل المدركة الذاتية الفاعلية طبيعة علاقةإلى  التعرف الدراسة هذه هدفت :الدراسةهدف 
  .النفسي والتكيف لشخصانيةا

 كلية في البكالوريوس طلبة من وطالبة طالبا) 211( من الدراسةتكونت عينة  :الدراسة عينة
  .قصدياً اختيارهم تم. الذكور من 61و الإناث من 150 منهم. البيت آل جامعة في التربوية العلوم

 ومقياس الشخصانية ومقياس ،المدركة الذاتية الكفاءة مقياس الباحث استخدم: الدراسةأدوات  
 استخدام تم الدراسة أسئلة عن وللإجابة. وثباتها المقاييس تلك صدق من التأكد بعد النفسي التكيف

  . المتعدد الانحدار وتحليل ،)ت( الإحصائي ستخدامالاو المعيارية، والانحرافات الحسابية المتوسطات
 والإناث الذكور متوسطي بين إحصائية لةدلا ذات فروق وجود النتائج أظهرت: الدراسةنتائج 

 الأقل الطلبة بين إحصائياً دالّة فروقاً النتائج أظهرت كما الإناث، لصالح الذاتية الفاعلية مقياس على
 أظهرت كما شخصانية، الأقل الطلبة لصالح الذاتية الفاعلية مقياس على شخصانية والأكثر شخصانية

 الذاتية الفاعلية مقياس على تكيفاً والأكثر تكيفا الأقل الطلبة بين صائياًإح دالّة فروق وجود النتائج
  .اًتكيف الأكثر الطلبة لصالح

  
  :السابقة التعقيب على الدراسات
  .السيدات، وكذلك فئة الاكتئابومتغير  الذات المدركةعلى متغير  ات السابقةلقد اشتملت الدراس

  سة: أولاً: من حيث الموضوع ومجتمع الدرا
) من حيث الموضـوع والمقيـاس   2007الخلف، ( ؛)2012، (العاسمي تطابقت كل من دراسة 

 واختلفت في مجتمع الدراسة، وتشابهت الدراسات التالية مع دراسة الباحثة من تناولها لمتغير الاكتئـاب 
Bakhtiari, etal 2014؛Alhassan A1201 ــة ــريم ؛ دراس  Al-Homaidan )2012( ،م

HT,(2011) شابهت الدراسات التالية مع دراسة الباحثة من حيث تناولها متغيـر الـذات المدركـة    وت
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 ،"غـزال  أبـو " ؛ دراسـة )2011( ،"عليـان  أبو" ؛ دراسة)2012( ؛ يعقوب،)2013، (اليوسف دراسة
    ).2009، (علوان ؛ دراسة)2009،( مقدادي ؛ دراسة)2010(

  ثانياً: من حيث المجتمع:
 Bakhtiari, etalة مع دراسة الباحثة من حيث مجتمع الدراسة،تشابهت الدراسات التالي 

اختلفت و )2012( ،مريم دراسة ؛Al-Homaidan  HT,(2011)؛Alhassan A12014 ؛2014
 دراسة ؛)2012. (يعقوب ؛)2013، (اليوسف في مجتمع الدراسة الدراسات التالية مع دراسة

 )2009( علوان دراسة ،)2009( مقدادي اسةدر ؛)2010( "غزال أبو" دراسة ؛)2011( "عليان أبو"
 حيث كان مجتمع الدراسة في هذه الدراسات من طلاب الجامعات أو المدارس ما عدا دراسة

 .، حيث كان مجتمع الدراسة من أبناء المطلقين)2011( "عليان أبو"

  :ثالثاً: من حيث العينة
حيث كان أكبر حجم للعينات  دمةالمستخ العينة حجم حيث من بينها فيما الدراسات اختلفت هذه
 Al-Homaidan) و2012وأقل مجتمع في دراسة مريم ( سيدة 800) 2007في دراسة الخلف (

HT2011  50حيث كان حجم العينة.  
تشابهت الدراسات التالية مع دراسة الباحثة من حيث طريقة اختيار العينة بشكل عشوائي 

) الخلف، 2010( "بو غزال) ؛ "أ2009ان، () ؛ علو2012مريم ،( )؛2012دراسة العاسمي، (
 ،"عليان أبو" ؛)2013، (أما الدراسات التالية فتم اختيار العينة بشكل قصدي دراسة اليوسف .)2007(
مة في . وتم استخدام طريقة الملاء)2009( ،مقدادي دراسة 2011)Al-Homaidan HT؛ ()2011(

في دراسة  واستخدمت طريقة المتيسرة Alhassan A1,(2014 )Bakhtiari, et,al. (2014;دراسة (
  ) 2012يعقوب (

  رابعاً: من حيث الأدوات:
مريم  ودراسة )2007( الخلف ودراسة) 2012( العاسمي لقد تشابهت دراسة كل من دراسة

في أنها استخدمت Alhassan A (12014) ودراسة  Bakhtiari, etal (2014) ، ودراسة)2012(
ما بالنسبة لمقياس الذات المدركة فقد تشابهت الدراسات التالية مع دراسة للاكتئاب، أ "بيك"مقياس 

في تم استخدام  )2011( ،"عليان أبو"؛ )2009، (علوان الباحثة من حيث تطوير أداة الدراسة دراسة
 ،"غزال أبو" دراسة )2012( ؛ يعقوب،)2013، (اليوسف دراسة المدركة الذاتية مقياس الكفاءة

  .Nichols & Goodاستخدام مقياس الذات المدركة ل  ، حيث تم)2010(
  خامساً: من حيث الأدوات:

التي  الدراسات معظم تدلَّ وإن إليها توصلت التي النتائج حيث من الدراسات هذه اختلفت
 من أهم التي النفسية الصحة مظاهر من مظهر هو للذات الإيجابي دراك الذات أن الفهمإتعلقت بمفهوم 
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 على والقدرة النفسي والتوافق ،كاديميلتحصيل الألالآخرين  مع أو الذات مع سواء كيفالت: ملامحها
مما  ذاته، عن إيجابيا معرفيا مدركًا الفرد يكون أن إلى يؤدي مما واحترامها واعتبارها تحقيق الذات،

 على وقادرا رينالآخ فهم على قادرا يجعله هذا وكل العامة، حياته في وسعادته النفسي بتكيفه يشعره
 لدى سلوكية عديدة أنماط فهم في اًهام اًنفسي اًمكون "رويلي" اعتبره لذا). Rwylli(بفاعلية  دوره أداء

 النفسي التكيف مركز "وكونجز ماسن" من كل اعتبره كما الأكاديمي، وغير الأكاديمي المجال في الفرد
 متغير تناولت التي الدراسات ماأ )Massen & Conges( للدور الجيد والأداء الشخصية ة والسعاد
 الصعيدين على والمثابرة صرارالإ نحو الدفع في دور له الذات دراكإ نأ حتوض فقد الذات ادراك
 لدى المدركة الذاتية الفاعلية مستوى .)2011( ،عليان أبو دراسة في كما المعرفي وأالمادي  سواء

 في جوهرية فروق وجود عدم إلى النتائج أشارت ثحي الأردن في المطلقين أبناء من المراهقين
 والبعد والمثابرة، الإصرار بعد عدا ما المجموعتين، بين الكلية الفاعلية الذاتية المدركة مستوى

 في جوهرية فروقات إلى أشارت كما المطلقة، الأسر غير أبناء ولصالح بالذات الثقة وبعد المعرفي،
  .طلقينالم أبناء لصالح الانفعالي البعد

 ظهرتأ حيث بغداد جامعة طلبة عند المدركة الذاتية الكفاءة). 2009، (علوان دراسة وفي
 تبعاً حصائيةإ دلالة ذات فروق وجود كذلك ظهرتأو مدركة ذاتية بكفاءة البحث عينة تمتع النتائج
 المدركة الذاتية الكفاءة في حصائيةإ دلالة ذات فروق وجدت حين في ،الذكور لصالح الجنس لمتغير

  .العلمي التخصص ولصالح لمتغير التخصص تبعاً
 منها دراسة ذاك جلياً وضحتأدراك الذات إفمن الدراسات التي تعلقت بالتحصيل الاكاديمي و

 والتحصيل المدركة الذاتية بالكفاءة وعلاقتها الاجتماعية كان هدفها العام المهارات) 2013، (اليوسف
. المتغيرات دراسة يعقوب من عدد ضوء في المتوسطة المرحلة بةطل من عينة لدى العام الدراسي

 لدى الأكاديمي والتحصيل الإنجاز بدافعية وعلاقتها المدركة الذاتية كان هدفها العام الكفاءة )2012(
  ).السعودية العربية المملكة( بيشة في خالد الملك جامعة كليات طلاب

 الكفاءة مستوى في التباين من فسروا قد الأكاديمي التحصيل ومتغير الإنجاز دافعية متغير وأن
 التنبؤ على قدرة المتغيرات أكثر كان الأكاديمي التحصيل متغير وأن) 0.679( نسبته ما المدركة الذاتية

  .)0.603( المفسر تباينه بلغ إذ المدركة الذاتية الكفاءة مستوى في
 الذاتيـة  الفاعلية مستوى في فرق جودو إلى النتائج أشارت التي ).2010( ،"غزال أبو" دراسة

  المدركة.
 إحصـائياً  دالّة فروق وجود )2009( ،لانسجام الاجتماعي فدراسة مقداديلتكيف والأما بالنسبة 

  اً.تكيف الأكثر الطلبة لصالح الذاتية الفاعلية مقياس على تكيفا والأكثر تكيفا الأقل الطلبة بين
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 مع أساليب المتناقضة والأنماط السلوكية اتالانحراف بمظاهر فيتمثل ةالسلبي الذات مفهوم أما 
 لهم قيمة لا وأنهم سيئين أو غير مرغوبين أنهم يرون الذين الأشخاص يميل حيث للأفراد العادية الحياة
 عن الواقعي غير المفهوم أصحاب يميل عليها، كما أنفسهم يرون التي الصورة هذه وفق يسلكوا لأن

 عن منحرف مفهوم لديهم يتكون كما غير واقعية، بأساليب والناس الحياة مع لالتعام إلى أنفسهم
 إدراك بكيفية الخاصة المعلومات تعد ذلك وعلى يقعون في دوامة المرض النفسي، وبالتالي أنفسهم،

 ومفهوم تقويمه إلى الوصول محاولة أو الفرد هذا مساعدة في بدور القيام حاولنا إذاهامة  لذاته الفرد
 لذاته، الفرد تقييم تؤثر على التي العقلية القدرة: مثل داخل هو ما فمنها العوامل، من بكثير يتأثر لذاتا

 الذات إدراك: )2012، (العاسمي دراسة وضحتأ كما إليه، الآخرين نظرة: مثل خارجي هو ما ومنها
 على حصلوا الذين بالطلا أن دمشق جامعة طلاب لدى والاكتئاب الاجتماعي القلق من بكل وعلاقتها
 الاكتئاب، مقياس على مرتفعة درجات على حصلوا والمثالية الواقعية الذات إدراك في مرتفعة درجات

 درجات على حصلوا والواجبة الواقعية الذات إدراك في مرتفعة درجات على حصلوا الذين بينما
  . منخفضة درجات على احصلو الذين بالطلاب مقارنة وذلك الاجتماعي، القلق مقياس على مرتفعة

 والرهاب بالاكتئاب وعلاقته الذات إدراك تناقض تناولت التي) 2007( ،الخلف دراسة
 الرهاب من وكل الذات إدراك تناقض بين ارتباطية علاقة وجود النتائج أظهرت حيث .الاجتماعي
  بالذكور مقارنة تناقضاً أكثر الإناث وأن والاكتئاب، الاجتماعي
دات على مراكز دبين السيدات المتر بمتغير الاكتئاب دراسات التي تعلقتلل ما بالنسبةأ

خرى حصائية بين الاكتئاب والمتغيرات الأإوضحت وجود فروق ذات دلاله أفجل الدراسات  خصابالإ
 في المتأخرات السيدات لدى بالحياة والرضا والقلق الاكتئاب )Bakhtiari, et,al. 2014( دراسة منها

 للقلق تعود حصائيةإ دلاله ذات فرق وجود النتائج أظهرت وقد .المتأخرات بغير نةمقار الإنجاب
 حصائيةإ دلالة ذات فروق وجود وعدم المتأخرات بغير مقارنه المتأخرات السيدات بين والاكتئاب

  بالحياة. للرضا بالنسبة
 بين الاكتئاب حدوث نسبة Alhassan A1, Ziblim AR, Muntaka S )2014( دراسة

 والمعتقدات الاكتئاب بين علاقه وجود الدراسة نتيجة غانا وكانت في الإنجاب في المتأخرات لسيداتا
  .وطريقته العلاج وفترة المادية والحالة الإنجاب عن خرالآ فترة بين علاقه ووجود عقلانيةال غير

 خصابالإ مراكز على المتردات السيدات بين الاكتئاب Al-Homaidan HT2011 دراسة
  .العربية السعودية المملكة في الرياض مستشفى في

 ترجع الإنجاب في المتأخرات السيدات لدى للاكتئاب فارقه علامات النتائج حيث أظهرت
  .الإنجاب تأخر بسبب العائلي والضغط الإنجاب التأخر في ومدة التعليم ومستوى للعمر معظمها
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  أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
  الباحثة من الدراسات السابقة في:لقد استفادت 

 ّلاع على مراجع الإطار النظري.تجميع تراث نفسي حول مباحث الدراسة من خلال الاط  
  الذات المدركة.تصميم أدوات الدراسة المستخدمة وهي مقياس 

 مر الذي انعكس جلياً الأ ونتائج أدواتالسابقة وما تضمنتها من من الدراسات  ةالباحث استفادة
 دراسة الحالية.على ال

  
  أوجه التميز للدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:

  والاكتئاب  الذات المدركةتتميز الدراسة الحالية عما سبقها من دراسات بتناولها موضوع
 عا فعلى حد علم الباحثة لا توجد دراسة تناولت هذين المتغيرين ممكمتغيرين مع بعضه

 ا.مبعضه

 قاييس أحدها من إعدادها لقياس متغير الذات المدركة للنساء اللواتي تتميز باستخدام الباحثة م
 للاكتئاب. "بيك"، ومقياس خصابيحاولن الإ

  قطاع غزة، حيث لم  في خصابالنساء اللواتي يحاولن الإتتميز هذه الدراسة بتناولها فئة
 .تتطرق الدراسات لدراسة هذه الفئة

  
  فرضيات الدراسة:

 وبين المدركة الذات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة دتوج لا :الأولى الفرضية 
 .غزة محافظة في خصابالإ مراكز على المترددات النساء لدى النفسي الاكتئاب

 النساء لدى المدركة الذات درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :الثانية الفرضية 
 .العمرية للفئات ىعزتُ غزة محافظة في خصابالإ مراكز على المترددات

 النساء لدى الاكتئاب درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :الثالثة الفرضية 
 .العمرية للفئات عزىتُ غزة محافظة في خصابالإ مراكز على المترددات

 النساء لدى المدركة الذات درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :الرابعة الفرضية 
 .التعليمي للمستوى عزىتُ غزة محافظة في خصابالإ راكزم على المترددات

 النساء لدى النفسي الاكتئاب درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :الخامسة الفرضية 
 .التعليمي للمستوى عزىتُ غزة محافظة في خصابالإ مراكز على المترددات

 النساء لدى المدركة الذات تدرجا في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :السادسة الفرضية 
 .الشهري الدخل لمستوى عزىتُ غزة محافظة في خصابالإ مراكز على المترددات
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 النساء لدى النفسي الاكتئاب درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :السابعة الفرضية 
 .الشهري الدخل لمستوى عزىتُ غزة محافظة في خصابالإ مراكز على المترددات

 النساء لدى المدركة الذات درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :الثامنة الفرضية 
 .الإقامة لأماكن عزىتُ غزة محافظة في خصابالإ مراكز على المترددات

 النساء لدى النفسي الاكتئاب درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :التاسعة الفرضية 
 .الإقامة لأماكن عزىتُ غزة افظةمح في خصابالإ مراكز على المترددات

 النساء لدى المدركة الذات درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :العاشرة الفرضية 
 .خصابالإ مرات لعدد عزىتُ غزة محافظة في خصابالإ مراكز على المترددات

 لدى النفسي الاكتئاب درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا :عشر الحادي الفرضية 
 .خصابالإ مرات لعدد عزىتُ غزة محافظة في خصابالإ مراكز على المترددات النساء
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   الفصل الرابع
  الطريقة والاجراءات

 ويشتمل على:
o منهج الدراسة.  
o مجتمع الدراسة.  
o عينة الدراسة.  
o الاعتبارات الأخلاقية. 
o أدوات الدراسة.  
o الأساليب الإحصائية.  
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  الفصل الرابع
  الاجراءاتالطريقة و

  
هـذه  فـي   في الجانب الميـداني  المتبعةالخطوات والإجراءات في هذا الفصل  الباحثةتعرض 
، ومجتمع الدراسة الأصلي، والعينة التـي طبقـت عليهـا الدراسـة،     منهجية البحث الدراسة من حيث

تحليـل  والمعالجات الإحصائية التـي اسـتخدمت فـي     دراستها،في ها الباحثة والأدوات التي استخدمت
وضـمن الخطـوات   والتوصل إلى النتائج النهائية للدراسـة،  صدق الأدوات وثباتها، البيانات لاختبار 

وحسب آليات البحث العلمي الصحيحة والمتفـق  الاستدلالية التي زودنا بها من برنامج الدراسات العليا 
 .ذات بناء علمينتائج دقيقة يمكن لنا أن نقدمها إلي الآخرين مبسطة و ىللوصول إل عليها؛

  
  منهج الدراسة:

اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي في الدراسة الحالية، باعتباره طريقة في البحث عن 
الحاضر تهدف إلى تجهيز بيانات للإجابة عن تساؤلات محددة سلفاً بدقة تتعلق بالظواهر الحالية 

جراء البحث، وذلك باستخدام أدوات والأحداث الراهنة التي يمكن جمع المعلومات عنها في زمن إ
). ويعد هذا المنهج الأكثر استخداماً في الدراسات الإنسانية حتى الآن؛ 6: 2005 ،مناسبة (أبو نجيلة

  ).91: 2008فقد ارتبط مذ نشأته بدراسة المشكلات المتعلقة بالمجالات الإنسانية (حماد 
  

  :مجتمع الدراسة
  المجتمع الأصلي للدراسة: -

    في محافظة غزة. خصابالنساء المترددات على مراكز الإالمجتمع الأصلي من يتكون 
  

  عينة الدراسة:
 خصابمن النساء اللواتي يترددن على مراكز الإ امرأه) 85تكونت عينة الدراسة الفعلية من (

لصـعوبة الوصـول    ا العددة من المجتمع الأصلي، وقد تم الاعتماد على هذسحوبمفي محافظة غزة 
وضح عينـة  يوالجدول التالي عينة العشوائية البسيطة، ، وقد تم اختيارهم بطريقة الي أفراد المجتمعباقل

  الدراسة حسب المتغيرات التالية:



www.manaraa.com

 ]57 [ 

  )1جدول رقم (
  المتغيرات الديمغرافية لأفراد العينة في قطاع غزة

 % النسبة التكرار المتغير % النسبة التكرار المتغير

     ن السكنمكا     الفئات العمرية
25أقل من   50.0 33 مخيم 18.1 12 

 50.0 33 مدينة 37.9 25 26-30

     مستوى الدخل الشهري 43.9 29 30أكثر من 

 50.0 33 شيكل 1000أقل من      المؤهل العلمي

 25.8 17 شيكل  2000-1001 31.8 21 ثانوية فاقل

شيكل 2000أكثر من  68.2 45 فما فوق جامعي  16 24.3 

دد مرات ع
 خصابالإ

       

    51.5 34 مرة

       21.2 14 مرتين
       27.3 18 كثرأثلاث مرات ف

  ومما سبق تلاحظ الباحثة:
سنة،  25% من أفرد العينة أعمارهم أقل من 18.1أظهرت النتائج إلى أن  الفئات العمرية:

  سنة. 30% أعمارهن أكثر من 43.9سنة، و 30-26عمارهن من % أ37.9بينما 
% حاصلات على شهادة الثانوية العامة فأقل، 31.8أظهرت النتائج إلى أن  المؤهل العلمي:

  % حاصلات على الشهادة الجامعية فما فوق.68.2بينما 
% من أفراد العينة 50% من سكان المخيمات، بينما 50: أظهرت النتائج إلى أن مكان السكن

  يسكن في المدن.
% من أفراد العينة مستوى دخلهن الشهري أقل من 50بأن ظهر  مستوى الدخل الشهري:

شيكل، في  2000 -1001من أفراد العينة مستوى دخلهن الشهري من  %25.8شيكل، بينما  1000
  شيكل.  2000% مستوى دخلهن الشهري أكثر من 24.3حين 

  
  



www.manaraa.com

 ]58 [ 

  :الاعتبارات الأخلاقية
لإسلامية بهدف الحصول على الموافقة تقدمت الباحثة بطلب لعمادة الدراسات العليا بالجامعة ا -1

  .لإجراء البحث على العينة التي تم تحديدها
 مباشرة في مقدمةالنساء المترددات على مراكز كما قامت الباحثة بالاستئذان الشفهي من  -2

هم نبذة عن موضوع ئكل مقياس بهدف توضيح مسار الاستجابات عليها وإعطا المقاييس وفي
بأن هذه المعلومات التي سيتم جمعها ستبقى سرية بحيث لم  اتوصالبحث ومع التعهد للمفح

يطلب تسجيل اسم المفحوص على أداة البحث وأن البيانات التي سيتم جمعها ستقتصر على 
أثناء تعبئة الاستمارة شفهياً عنهم  مبحوثين، وكذلك أكدنا علي كل الإجراءات البحث العلمي

 .ان التطبيق فردياً، وقد كوذلك لرغبة بعضهم بتسجيل اسمه

  
  أدوات الدراسة:

  استخدمت الباحثة أداتين وهي:
  (إعداد الباحثة)الذات المدركة. مقياس  -1
 وتعريب غريب غريب) )Beck I, 1984(إعداد ( .للاكتئاب "بيك"مقياس  -2

  (إعداد الباحثة): الذات المدركةأولاً: مقياس 
  وصف المقياس: -

نساء المتـرددات علـى مراكـز    عند الذات المدركة لى مستوى الإهدف المقياس إلى التعرف 
الـذات  ) فقرة، تركز على جوانب 47قطاع غزة، وتضمن المقياس في صورته النهائية ( في خصابالإ

 ـ ، وأمام كل عبارة خمسةبالذات المدركةوكل عبارة في المقياس ترتبط ، المدركة ات إجابات تبدأ الإجاب
مـع  ) أمام العبارة التي تتفق ×، ويضع المبحوث إشارة ()، غالباً، دائماًأبداً، نادراً، أحياناً( على الترتيب

ج يبدأ من النفـي المطلـق وينتهـي بالتأكيـد     ردكلها صحيحة وبها تَ جاباتوالإمشاعره وتعبر عنها، 
  واحدة من الخيارات التي أمام العبارة. ىوالتلازم لهذه المشاعر. ويتم الإجابة عل

  تصحيح المقياس: -
جابة على الاسـتبانة  وتقع الإدرجة،  200صفر درجة وحتى  اوح درجات هذا المقياس منتتر

كل عبـارة مـا بـين (أربعـة     في خمس مستويات (أبداً، نادراً، أحيانا، غالباً، دائماً) وتتراوح الدرجة ل
بـداً)، حيـث   أ 0نادراً،  1أحياناً،  2غالباً،  3دائماً،  4ولا درجة)، بمعنى إذا كانت الاجابة (درجات) 
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الذات المدركة، وقد تم الأخذ بعين الاعتبار الفقـرات السـلبية   يشير ارتفاع الدرجة إلى ارتفاع مستوى 
  والفقرات الإيجابية.

  الخصائص السيكومترية للمقياس:
للتعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس، قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات والصدق 

  ثة بعرض النتائج:للمقياس، وستقوم الباح
 :الذات المدركة معاملات الصدق لمقياس

صدق  :وهما بطريقتينللتحقق من معاملات الصدق للمقياس قامت الباحثة بحساب الصدق 
  المحكمين، وصدق الاتساق الداخلي، وسوف نعرضها بالتفصيل من خلال التالي:

  صدق المحكمين: -
من  كلٍّ في التدريسية الهيئة أعضاء من نالمحكمي من مجموعة على المقياس الباحثة عرضت

الإنسانية (تخصص علم نفس) والبحث  العلوم في مختصين وعلى )جامعة الأقصى - الإسلامية الجامعة(
، ملحق بأسماء المحكمين )2( المحكمين انظر الملحق رقم السادة لآراء الباحثة استجابت وقد العلمي،
 إعداده، وبذلك تم نموذج في تسجيلها بعد مقترحاتهم ضوء يف وتعديل حذف من يلزم ما بإجراء وقامت

  ، في صورتها قبل النهائية.الاستطلاعية العينة على تطبيقه ليتم النهائية صورته في المقياس خرج
 :Internal consistency صدق الاتساق الداخلي -

 دعرجة الكلية لكل بعلى حدة والد بعد فقرات كلُّالتم حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من 
على حدة، وذلك لمعرفة مدى ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس، والنتائج موضحة من خلال 

  الجدول التالي:
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  )2جدول رقم (
  معاملات الارتباط بين فقرات مقياس (الذات المدركة) والدرجة الكلية للبعد

 مستوى الدلالة لات الارتباطمعام الرقم مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقم

1 .512** 0.001 25 .506** 0.001 

2 //0.25 0.136 26 .672** 0.001 

3 //0.207 0.219 27 .658** 0.001 

4 //0.201 0.233 28 .679** 0.001 

5 .545** 0.001 29 .769** 0.001 

6 .478** 0.003 30 .500** 0.002 

7 .485** 0.002 31 .461** 0.004 

8 .386* 0.018 32 .714** 0.001 

9 .462** 0.005 33 .677** 0.001 

10 .629** 0.001 34 .448** 0.005 

11 .580** 0.001 35 //0.144 0.396 

12 .564** 0.001 36 .454** 0.005 

13 .645** 0.001 37 .570** 0.001 

14 .360* 0.029 38 .675** 0.001 

15 .633** 0.001 39 .644** 0.001 

16 .502** 0.001 40 //0.242 0.148 

17 .452** 0.005 41 //0.011 0.948 

18 .471** 0.003 42 .411* 0.011 

19 .686** 0.001 43 .455** 0.005 

20 .644** 0.001 44 //0.191 0.259 

21 .734** 0.001 45 .488** 0.002 

22 .597** 0.001 46 //.202- 0.231 

23 .594** 0.001 47 //.017- 0.92 

24 .391* 0.017       
  غير دالة إحصائياً // 0.05* دالة إحصائياً عند  0.01** دالة إحصائياً عند 
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تتمتع بمعاملات ارتباط قوية مقياس الذات المدركة يتبين من خلال الجدول السابق أن فقرات 
) 0.76- 0.36لارتباط بين (، حيث تراوحت معاملات ا0.01ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من 

  ات التالية ما عدا الفقر ،وفقراته يتمتع بمعامل صدق عالٍ مقياس الذات المدركةوهذا يدل على أن 
  ا من المقياس.مفهي غير دالة إحصائياً، فلذلك يجب حذفه) 47، 46، 44، 41، 40، 35، 4، 3، 2(
  

  معاملات الثبات للمقياس:
طريقة الفـا   :ياس قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتين وهماللتحقق من معاملات الثبات للمق

  كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية، وسوف نعرضها بالتفصيل من خلال التالي:
  كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا  -

) مـن النسـاء المتزوجـات    35مدركة على عينة استطلاعية بعـدد ( الذات التم تطبيق مقياس 
، وبعد تطبيق المقياس تم احتساب معامل ألفا كرونباخ في قطاع غزة خصابمراكز الإ المترددات على

علـى أن   وهذا دليل كـاف  0.90الكلي يساوي  لقياس الثبات، حيث وجد أن قيمة ألفا كرونباخ للمقياس
  المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع.

  معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -
) مـن النسـاء المتزوجـات    35مدركة على عينة استطلاعية بعـدد ( لذات الاتم تطبيق مقياس 
وبعد تطبيق المقياس تـم حسـاب الثبـات بطريقـة      ،في قطاع غزة خصابالمترددات على مراكز الإ

التجزئة النصفية، حيث تم قسمة بنود المقياس إلى نصفين وكذلك بنود كل بعد إلى قسمين، حيـث تـم   
مجموع فقرات النصف الأول ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس، فقد حساب معامل الارتباط بين 

بـراون المعدلـة    -، ومجال استخدام معادلة سبيرمان 0.77بلغ معامل ارتباط بيرسون للمقياس الكلي 
، ممـا يشـير   عال)، مما سبق يتبين أن المقياس بفقراته يتمتع بمعامل ثبات 0.87أصبح معامل الثبات (

جابة على فـروض  هذا المقياس كأداة لجمع البيانات وللإ اعتمدت الباحثةوبذلك  ،مقياسإلى صلاحية ال
  وتساؤلات الدراسة.

  وتعريب غريب غريب): Beck I, 1984)((إعداد بيك للاكتئاب : مقياس ثانياً
  وصف المقياس: -

فحوص منها أربع عبارات فرعية، وعلى الم ، أمام كلٍّن فقرةيواحد وعشر يتكون المقياس من
أن يحدد مدى انطباق كل أي من العبارات الفرعية عليه، وذلك بوضع دائرة حول رقم العبارة التي 

  تتفق مع رأيه.
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درجات، بحيث إذا  3إلى  صفروتتراوح درجة كل عبارة فرعية من عبارات المقياس من 
، ويحصل وضع المفحوص دائرة حول العبارة الأولى فإنه لا يحصل على درجة وتكون درجته صفر

على درجة واحدة إذا وضع الدائرة حول رقم العبارة الثانية، بينما إذا وضعها حول رقم العبارة الثالثة 
  فإنه يحصل على درجتين، ويحصل على ثلاث درجات إذا وضع الدائرة حول رقم العبارة الرابعة.

أن المفحوص درجة)، وتدل الدرجة المنخفضة على  39 -  صفروتتراوح درجات المقياس بين (
حساب تم و .بينما تدل الدرجة المرتفعة على مستوى مرتفع من الاكتئاب لدى المفحوص ،غير مكتئب

  . )Beck, 1988() 0.82، ومعامل الثبات = (0.81كان معامل ألفا = مصداقية المقياس الداخلية و
مصداقية هـذا   تانالنسخة العربية من هذا المقياس تم حسابها في دراسات على البيئة المصرية وك

فـي   ىات أخرتم استخدام هذا المقياس في دراس). و2000(غريب،  0.79امل ألفا = المقياس باستخدام مع
    ).2014، شاهين)، (2007وأبو سيف،  2008كانت مصداقيته عالية (أبو ليله، البيئة الفلسطينية، و

  الخصائص السيكومترية للمقياس:
للمقياس، قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات والصدق للتعرف على الخصائص السيكومترية 

  للمقياس، وستقوم الباحثة بعرض النتائج:
 :للاكتئاببك  معاملات الصدق لمقياس

بطريقة صدق الاتساق للتحقق من معاملات الصدق للمقياس قامت الباحثة بحساب الصدق 
  ، وسوف نعرضها بالتفصيل من خلال التالي:الداخلي

 :Internal consistency ق الداخليصدق الاتسا -

والدرجـة الكليـة    الاكتئابتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات مقياس 
هدف التحقق مـن صـدق   بوذلك  للمقياس، وذلك لمعرفة مدى ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس،

  التالي: جدولالالمقياس، ويتضح ذلك من خلال 
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  )3جدول رقم (
  والدرجة الكلية للمقياس الاكتئابمعاملات الارتباط بين فقرات مقياس 

مستوى   معامل الارتباط  الفقرة
  الدلالة

معامل   الفقرة
  الارتباط

  مستوى الدلالة

 **769.  الحزن
دالة  0.01

  إحصائياً
 **692.  فقدان الاهتمام

دالة  0.01
  إحصائياً

 **698.  التشاؤم
دالة  0.01

 **624.  تردد  إحصائياً
دالة  0.01

  إحصائياً

 **735.  الفشل
دالة  0.01

  إحصائياً
 **668.  انعدام القيمة

دالة  0.01
  إحصائياً

 **534.  فقدان الاستمتاع
دالة  0.01

 **745.  فقدان الطاقة  إحصائياً
دالة  0.01

  إحصائياً

 **625.  مشاعر الإثم
دالة  0.01

  إحصائياً
زيادة أو قلة 

  النوم
.344* 

دالة  0.04
  ئياًإحصا

 **583.  مشاعر العقاب
دالة  0.01

  إحصائياً
و زيادة أضعف 

 الشهية
.785** 

دالة  0.01
  إحصائياً

 **487.  عدم حب الذات
دالة  0.01

 **592. صعوبة التركيز  إحصائياً
دالة  0.01

  إحصائياً

 **588.  نقد الذات
دالة  0.01

  إحصائياً
و أرهاق الإ

 جهادالإ
.755** 

دالة  0.01
  إحصائياً

فكار أو الأ
الرغبات 
  الانتحارية

.511** 
دالة  0.01

  إحصائياً
فقدان الاهتمام 

 بالجنس
.752** 

دالة  0.01
  إحصائياً

 **636.  البكاء
دالة  0.01

  إحصائياً
و زيادة أضعف 

 الشهية
.524** 

دالة  0.01
  إحصائياً

التهيج أو 
 **695.  الاستثارة

دالة  0.01
       إحصائياً

  // غير دالة0.05عند  * دالة 0.01** دالة عند 
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تبين من الجدول السابق أن فقرات مقياس الاكتئاب تتمتـع بمعـاملات ارتبـاط قويـة ودالـة      
س )، وهذا يدل على أن فقـرات مقيـا  0.769-0.34ث تراوحت معاملات الارتباط بين (، حياًإحصائي

  .الاكتئاب تتمتع بمعامل صدق عالٍ
  النفسي:صدق المقارنة الطرفية لمقياس الاكتئاب  -

تقوم هذه المقارنة في جوهرها على تقسيم المقياس إلى قسمين ويقارن متوسط الربع الأعلى في 
الدرجات بمتوسط الربع الأدنى في الدرجات. وبعد توزيع الدرجات تم إجراء طريقة المقارنة الطرفيـة  

  ل التالي:ويتضح ذلك من خلال الجدو ،%) من الدرجات25%) من الدرجات وأقل (25بين أعلى (
  )4جدول رقم (

لدراسة الفروق بين متوسطي  يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت"
  لدى النساءومنخفضاتها درجات الاكتئاب  مرتفعات

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط  العدد مقياس بك للاكتئاب

 5.0 9.6 10 الدرجات % من25أقل 
 دالة 0.001 16.7-

 6.8 40.3 10 % من الدرجات25أعلى 

بـين النسـاء مرتفعـات     تبين من الجدول السابق وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصـائياً 
أن المقيـاس يميـز    الدرجات والنساء منخفضات الدرجات في درجات الاكتئاب النفسي، وهذا يدل على

الدرجات الدنيا في درجات الاكتئاب، مما يعنـي أن   ذوات مهاتالدرجات العليا والأ بين الأمهات ذوات
. وهو يشير إلى صلاحية المقياس للتمييز بين الدرجات العليـا  اس بفقراته يتمتع بمعامل صدق عالٍالمقي

  .  الدنيا والدرجات
  ثبات مقياس الاكتئاب النفسي:

تم حساب الثبات للمقياس  SPSSبعد تطبيق المقياس وإدخال البيانات على البرنامج الإحصائي 
  بطريقتين وهما كالتالي:

  :Alphaكرونباخ  –الثبات بطريقة ألفا  -1
النساء المتزوجات المترددات علـى  ) من 35تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قوامها (

، لقياس الثبـات  كرونباخ ألفا، وبعد تطبيق المقياس تم حساب معامل في محافظة غزة خصابمراكز الإ
على أن مقياس الاكتئاب يتمتع  ، وهذا دليل كاف0.89حيث وجد أن قيمة ألفا كرونباخ للمقياس تساوي 

تساؤلات الدراسـة  ن المقياس بفقراته يصلح للإجابة على إوبناء على هذه النتيجة ف بمعامل ثبات مرتفع
ة جيـدة مـن الثبـات    على أفراد عينة الدراسة. وهذا يدلل علي درج لتطبيقهوهو مناسب وفرضياتها 

  لثبات المقياس. اًواضح اًصائية ومؤشرويعطينا دلالة إح
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  :Split - half methodsالثبات بطريقة التجزئة النصفية  -2
النساء المتزوجات المترددات علـى  ) من 35تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قوامها (

م حساب الثبات بطريقة التجزئـة النصـفية،   ، وبعد تطبيق المقياس تفي محافظة غزة خصابمراكز الإ
حيث تم قسمة بنود المقياس إلى نصفين، حيث تم حساب معامل الارتباط بين مجموع فقرات النصـف  

لدرجات المقيـاس   "لبيرسون"الأول ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس، حيث بلغ معامل الارتباط 
)، وهذا ويـدل  0.87المعدلة أصبح معامل الثبات ( "براون –سبيرمان ")، وبعد استخدام معادلة 0.77(

  على أن المقياس لديه درجة ثبات مرتفعة.
  

  الأساليب الإحصائية:
 Statisticalمن خـلال برنـامج التحليـل الإحصـائي    وتحليلها بتفريغ النتائج  قامت الباحثة

Package for the Social Sciences (SPSS 20.0)حصائية التالية:، وقد تم استخدام الأساليب الإ  
  النسبة المئوية والمتوسط الحسابي.  إحصاءات وصفية منها: -1
ويفيد في معرفة مقدار النسبة المئوية لمقاييس  المتوسط الحسابي النسبي (الوزن النسبي): -2

 الدراسة.

والانحراف  ،لمعرفة ثبات فقرات المقاييس ):Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ ( -3
 ويفيد الباحثة ،هذا الأمر بشكل أساسي بهدف معرفة تكرار فئات متغير ماالمعياري يستخدم 

  في وصف متغيرات الدراسة.
ويستعمل للتأكد من أن  :(Split half methods) معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية -4

 المقاييس لديها درجات ثبات مرتفعة.

للتحقق من صدق الاتساق  :)Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ( -5
يستخدم هذا  ولقياس درجة الارتباط ،الداخلي بين فقرات الاختبار والدرجة الكلية للمقاييس

  الاختبار لدراسة العلاقة بين المتغيرات.
 : لكشف دلالة الفروق بين متوسطات عينتين مستقلتين.تينلاختبار (ت) لعينتين مستق -6

لبيان دلالة الفروق ببن متوسطات ثلاث  ):One-Way ANOVAي (حادتحليل التباين الأ -7
 عينات فأكثر.

لمعرفة اتجاه الفروق ودلالتها بين فئات كل متغير من متغيرات العوامل  اختبار شيفيه: -8
 يس الدراسة.يالديمغرافية وتأثيرها على مقا
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  الخامس  الفصل
  عرض نتائج الدراسة وتفسيرها
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o الدراسة فرضيات.  
o الدراسة نتائج على عام تعقيب.  
o الدراسة توصيات.  
o الدراسة مقترحات.  
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  الخامس الفصل
  عرض نتائج الدراسة وتفسيرها

  مقدمة:
للنتائج التي تم الحصول عليها باستخدام أدوات الدراسة والمعالجات  عرضفيما يلي 

وسيتم عرض النتائج الخاصة بتساؤلات الدراسة ثم عرض الإحصائية وفقاً لأسئلة الدراسة وفرضياتها، 
   النتائج الخاصة بفرضيات الدراسة.

  
  نتائج تساؤلات الدراسة:

في  خصابالنساء المترددات على مراكز الإلدى  الذات المدركةالتساؤل الأول: ما مستوى 
 محافظة غزة.

في محافظة  خصاباكز الإالنساء المترددات على مرلدى  الذات المدركةللتعرف على مستوى 
الذات ، قامت الباحثة بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لدرجات غزة

 ، ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي:المدركة

  )5جدول رقم (
النساء المترددات لدى الذات المدركة مقياس وزن النسبي لالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وال

  في محافظة غزة خصابراكز الإعلى م

 المقياس
عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 الكلية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي %

 69.6 21.4 105.8 152 38 لمقياس الذات المدركة الدرجة الكلية

يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة الكلية لكل بعد ثم ضرب 
  .100الناتج في 

النساء المتـرددات علـى   لدى  للذات المدركةتبين من خلال الجدول السابق أن الوزن النسبي 
 ـدرجة، و 105.8% بمتوسط حسابي 69.6بلغ  في محافظة غزة خصابمراكز الإ انحراف معيـاري  ب

فـي   خصابالذات المدركة عند النساء المترددات على مراكز الإدرجة، وهذا يدل على مستوى  21.4
 نيشـعر  خصـاب النساء المترددات على مراكـز الإ لى أن إوهذا يشير  ة غزة فوق المتوسط،محافظ

  بالذات المدركة بدرجة أكبر من متوسطة.
فـي   اًتم عرضـه مسـبقّ   ذيطار النظري الالفروق في ضوء الإووتفسر الباحثة هذه النتيجة 

 منذ اللحظة الأولى من الحيـاة  دألذات يبلالفصل الثاني حيث إن هذه النتيجة توضح أن التكوين المحدد 
التي يعيش فيهـا   بتجميع المعلومات عن نفسه وعن الآخرين المحيطين به في البيئة الشخص حيث يبدأ
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ليكون نتيجة تفاعله واحتكاكه وتعامله مع المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه الكثيـر مـن    وينتمي إليها
بعد يوم وسرعان ما يتعلم كيف يخفف مـن آلامـه    المشاعر والعواطف والأحاسيس التي تتراكم يوماً

نه يدرك في نفس الوقـت  أكما  ،وأحزانه وكيف يتغلب على المصاعب والعقبات التي تواجهه في الحياة
  ما يشعره بالراحة النفسية  

) وأظهرت نتائج الدراسة أن غالبية أفراد العينة 2012( .يعقوب وتتفق نتيجة هذه الدراسة الحالية مع
  .)2009دراسة علوان، ( ؛)2011(، "أبو عليان" ا في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة المتوسطة دراسةوؤجا

 ؛)2010( ،"أبو غزال" 2012العاسمي  ؛2007واختلفت هذه النتيجة مع دراسة الخلف 
  .)2009( ،مقدادي

 كـن أصـلاً  أي لـم ت  كونها مستجدهعاني منها السيدات تالتي  ةالمشكلطبيعة أن  وترى الباحثة
وهذا له دور كبيـر  الذات وإدراكها، أي مرحلة تكوين  ،ولى من حياتهنفي طور المراحل الأ ةموجود

في مجتمع قريب مـن بعضـه    نيعشالسيدات  حيث الترابط الاجتماعي والاندماج الأسري، وذلك كون
 .ثقافة الفلسطينية، حيث تعتبر المساندة الاجتماعية والدعم النفسي والاجتماعي من أساسيات الاًبعض

  
في  خصابالنساء المترددات على مراكز الإلدى  الاكتئاب النفسي: ما مستوى ثانيالتساؤل ال

 محافظة غزة.

في  خصابالنساء المترددات على مراكز الإلدى  الاكتئاب النفسيللتعرف على مستوى 
زن النسبي لدرجات ، قامت الباحثة بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والومحافظة غزة

 ، ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي:الاكتئاب النفسي

  )6جدول رقم (
النساء لدى الاكتئاب النفسي مقياس وزن النسبي لالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وال

  في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ

 عدد الفقرات المقياس
الدرجة 
 الكلية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي %

 33.2 12.9 20.9 63 21 الاكتئاب النفسي

يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة الكلية لكل بعد ثم ضرب 
  .100الناتج في 

النساء المترددات علـى  لدى  للاكتئاب النفسيتبين من خلال الجدول السابق أن الوزن النسبي 
 ـدرجـة، و  20.9% بمتوسط حسابي 33.2بلغ  في محافظة غزة ابخصمراكز الإ انحراف معيـاري  ب

في  خصابالاكتئاب النفسي عند النساء المترددات على مراكز الإدرجة، وهذا يدل على مستوى  12.9
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 نيشـعر  خصـاب النساء المترددات علـى مراكـز الإ  أن  إلىوهذا يشير  بدرجة خفيفة، محافظة غزة
% فقط من النساء يشعرن بالاكتئاب النفسي بدرجـة  5.9رجة خفيفة، فقد ظهر بأن بالاكتئاب النفسي بد

  %.34.1تئاب بدرجة متوسطة، في حين % يشعرن بالاك8.2شديدة، بينما 
حيـث الايمـان    النتيجـة الديني له تأثير في هذه  ان الوازع النتيجةهذه  الباحثةوتفسر   

الايمان بحديث رسول االله محمد  وأيضاً عند االله  مةله حك الإنجاببالقضاء والقدر وأن الحرمان من 
صابته سراء شكر وإن أصابته ضراء صـبر  أة والسلام عن عجبه لأمر المؤمن إن فضل الصلاأعليه 

  .فيه خير واحتسب وكلٌّ
% لا يوجد لديهن اكتئاب نفسـي،  51.8بالاكتئاب النفسي بدرجة خفيفة، ويشعرن هؤلاء النساء 

  الشكل التالي: خلال نويتضح ذلك م
   خصاب) يوضح مستويات الاكتئاب النفسي لدى النساء المترددات على مراكز الإ1( شكل

  في محافظة غزة

  
  

  فرضيات الدراسة:
الفرضية الأولى: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بـين الـذات المدركـة وبـين     

  في محافظة غزة. صابخالاكتئاب النفسي لدى النساء المترددات على مراكز الإ
الذات المدركة لدراسة العلاقة بين  "لبيرسون"إيجاد معاملات الارتباط تم لاختبار صحة هذه الفرضية 

 Pearson’s) فـي محافظـة غـزة    خصـاب وبين الاكتئاب النفسي لدى النساء المترددات على مراكز الإ

Correlation Coefficient)ضحة من خلال الجدول التالي:، والنتائج المتعلقة بهذه الفرضية مو  
  )7جدول رقم (

الذات المدركة وبين الاكتئاب النفسي لدى النساء معاملات الارتباط لبيرسون لدراسة العلاقة بين 
  في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ

  الذات المدركة
  الاكتئاب

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط

-0.55 الاكتئاب  **0.001  

 0.01إحصائياً عند  ** دالة

51.8

34.1

8.2 5.9

0.0

20.0

40.0

60.0

لا يوجد اكتئاب خفيفة متوسطة شديدة
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ذات دلالة  عكسيةتبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق وجود علاقة وقد 
في  خصابالذات المدركة وبين الاكتئاب النفسي لدى النساء المترددات على مراكز الإإحصائية بين 
وى الاكتئاب النفسي رتفع مستاكلما  الذات المدركةوهذا يدل على أنه كلما قل مستوى  ،محافظة غزة

 والعكس صحيح. في محافظة غزة خصابلدى النساء المترددات على مراكز الإ

المدركة الذات  وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأنه من الطبيعي أن تكون العلاقة عكسية بين
 فعندما يزيد مستوى ،في محافظة غزة خصابوالاكتئاب النفسي لدى النساء المترددات على مراكز الإ

إدراك الذات يقل مستوى الاكتئاب فإدراك الذات متغير ايجابي والاكتئاب متغير سلبي وأن السيدات 
بيد االله  الإنجابأن من قبل الأسرة التي يعشن معها و اًن اهتماميجد خصابالمتردات على مراكز الإ

  دى إلى وجود هذه العلاقة العكسية.أمر الذي وحده الآ
مع الضغوطات  تكيف الفردفي  ةكبير ةأهميالذات ن لإدراك أ لك أيضاًالباحثة ذوتفسر 

إذ أنه يوجه السلوك البشري ويساعده على التكيف مع البيئة ومتطلباتها اليومية والتعرف  المحيطة به
تصور حلول مناسبة تتوافق مع جميع المعيقات ومحاولة  ،على الصعوبات التي تواجهه وكيفية تفاديها

  ه والعمل على إيجادها.التي تعرقل مسار حيات
وتجـاوز  ضبط السيدات لمشاعرهن والسيطرة عليها السيدات لذواتهن أدى إلى إدراك ن إحيث 

، ومن الناحية العلمية فإن الإدراك يسهم في تأمين سلامة الفرد واستمراره، وبقائه والتكيف مـع  المحنه
  ).55 :2003، (الخوالدةا هالمحيطة والمشاكل النفسية التي يواجهالبيئة 

 ـ  ، )2012( سة الحاليـة دراسـة مـريم،   وتتفق نتيجة هذه الدرا  ـ ةواختلفـت هـذه النتيج ع م
)Bakhtiari, et,al. (2014(يرجع إلى  التشابه والاختلاف مع هاتين الدراستين وترى الباحثة أن هذا ؛

والمعتقـدات فـي    ن القيممر الذي يؤكد ألأا ،نأُجريت فيها الدراستاالتشابه والاختلاف في البيئة التي 
فـي   وعمل ما بوسعه لإحداث التغيـر الإيجـابي   الإنسان إدراك في اًكبير اًدور سلامية تلعبالبيئة الإ

ول عن الإدراك لكـي يعـيش الإنسـان    ؤوهو المس من االله  الهديهالملاحظ الذاتي وهو  حياته، دور
لأحاسيسـه وسـلوكياته وسـلبياته    في الوقت الحاضر ليحذره الملاحظ الذاتي من أفكاره وينبهه  واعياً

: 2013، خـرون آف (ألكسـندر و تالي للإنسان حرية الاختيار والتصرالويرشده للطريق الصواب، وب
88-126.(  

  
النسـاء   لدى الذات المدركةالفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات 

  ت العمرية.تعزى للفئا في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ
 One -Wayولاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي (

ANOVA النساء المترددات على مراكز  لدى الذات المدركةدرجات ) لدراسة الفروقات في
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أكثر من سنة،  30-25سنة،  25أقل من لمتغير الفئات العمرية (عزى ت في محافظة غزة خصابالإ
  والنتائج المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التالي:)، سنة 30

  )8جدول رقم (
النساء المترددات على  لدى الذات المدركةنتائج تحليل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات 

  تعزى للفئات العمرية في محافظة غزة خصابمراكز الإ

 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

 81.// 21. 99.6 2 199.3 بين المجموعات

   465.0 82 38127.7 داخل المجموعات

    84 38327.0 المجموع

  غير دالة إحصائياً //0.05* دالة إحصائياً عند  0.01** دالة إحصائياً عند 
  إحصـائية   جوهريـة ذات دلالـة   تبين من خـلال الجـدول السـابق عـدم وجـود فـروق      

)p-value>0.05 ( فـي   خصـاب النساء المترددات علـى مراكـز الإ  لدى الذات المدركة في درجات
)، وهذا يعني أن سنة 30أكثر من سنة،  30-25سنة،  25أقل من تعزى للفئات العمرية ( محافظة غزة

لـى مراكـز   النساء المتـرددات ع لدى الذات المدركة متغير الفئات العمرية ليس له أثر على مستوى 
  .في محافظة غزة خصابالإ

ن تكوين الذات يتم في إ حيثجاءت مطابقه لمعظم النظريات  ة أنهاالنتيج هذه ةتفسر الباحث
ن المدركات الشعورية هي من أهم محددات السلوك خاصة لدى الأسوياء إولى من العمر والمراحل الأ

 هم جزء في شخصية الفرد والتين تكوين الذات أإوحيث  C.Rogers "كارل روجرز"حسب نظرية 
والقيم التي يكونها الفرد عن نفسه، ومن تفاعله مع البيئة المحيطة  الاستبصاراتتتكون من سلسلة من 

، تتكون الخبرة الذاتية التي تشكل فهم الذات لدى الفرد الذي يعتبره هامين به، وما فيها من أشخاص
لمحافظة على تماسك السلوك بحيث تتقبل الخبرات ن الذات تحاول اإ .أساس بناء الشخصية "روجرز"

المتفقة والمتجانسة معها في حين أنها تنظر إلى الخبرات غير المتجانسة على أنها مصادر لتهديدها كما 
وهذا ما ورد في  تنمية الأفكار التي تحتويها الذات وتتغير في أثناء تفاعلها مع المجال الظاهري للفرد

آثار حيوية س تتكون من إدراك يتعلق بالفرد، وهذا النظام الإدراكي بدوره له كومبز: "إن النف نظرية
  .وهامة على سلوك الفرد"

هذا إذا كان الشخص أن الإدراك الشخصي يحدد السلوك فإن السلوك دائماً معقول وهادف، و
وك إنما وأن الفرد يختار طريقة السلوك الأكثر فاعلية حسب تفسيره لخبراته. فكل سللذات لمدركا 
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أن متغير الفئات العمرية ليس له أثر على مستوى الذات المدركة فمن الطبيعي يحدد المجال الإدراكي 
  في محافظة غزة خصابلدى النساء المترددات على مراكز الإ

 اختلفت نتيجة، )2012( ،)؛ يعقوب2010( ،"أبو غزال"دراسة  ة معتشابهت هذه النتيجوقد 
  ).2009( ،مقدادي )؛2013يوسف، (مع دراسة ال ةساهذه الدر
يحدد ما نفسه  عن أن الوعي سبب السلوك وأن ما يعتقده المرء وما يشعر به الباحثةوتفسر  

سوف يفعله. ويؤكد على أنه حاجة إنسانية أساسية واحدة نستطيع بموجبها أن نفهم السلوك الإنساني 
  ية وتأكيدها ورفع قيمتها.وأن نتنبأ به وهذه الحاجة هي المحافظة على الذات الظاهر

التي يتم فيها تكوين  ةوهي الفتر ةولى في بيئة سويفي مراحل حياته الأ نه إذا نشأ الفردوأ
 إدراكي لهنظام  ويصبح لديه .به على التكيف مع البيئة والظروف المحيطة اًقادر اًسوييصبح ل ؛الذات
  .هامة على سلوك الفردالحيوية وال هآثارو دوره

  
النساء  لدى الاكتئاب: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات لثةالثا الفرضية

  تعزى للفئات العمرية. في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ
 One -Wayولاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي (

ANOVA في  خصابساء المترددات على مراكز الإالن لدى الاكتئابدرجات ) لدراسة الفروقات في
)، سنة 30أكثر من سنة،  30-25سنة،  25أقل من لمتغير الفئات العمرية (تعزى  محافظة غزة

  والنتائج المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التالي:
  )9جدول رقم (

اء المترددات على مراكز النس لدى الاكتئابنتائج تحليل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات 
  تعزى للفئات العمرية في محافظة غزة خصابالإ

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 //91. 09. 15.6 2 31.2 بين المجموعات

   171.4 82 14052.8 داخل المجموعات

    84 14084.0 المجموع

  غير دالة إحصائياً //0.05* دالة إحصائياً عند  0.01ند ** دالة إحصائياً ع
  جوهريـة ذات دلالـة إحصـائية     تبين من خـلال الجـدول السـابق عـدم وجـود فـروق      

)p-value>0.05 ( فـي   خصـاب النساء المترددات على مراكـز الإ لدى الاكتئاب النفسي في درجات
)، وهذا يعني أن سنة 30أكثر من نة، س 30-25سنة،  25أقل من تعزى للفئات العمرية ( محافظة غزة
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النساء المترددات علـى مراكـز   لدى الاكتئاب النفسي متغير الفئات العمرية ليس له أثر على مستوى 
  .في محافظة غزة خصابالإ

 الإنجابوتفسر الباحثة هذه النتيجة ان الفئات العمرية الداخلة في الدراسة هي في أوج سن  
 ن السيدات أن الفرصة مازالت متاحةبير على حدوث الاكتئاب اعتقادا ممر الذي ليس له تأثير كالأ

لباحثة أن هذه . وترى االزوجأو  ةالزوجإنجاب تعود هذه النتيجة إلى سبب تأخر و الإنجابأمامهن في 
مومة فطرية عند السيدات ولكن إدراك السيدات من الباحثة أن غريزة الأ اعتقاداً النتيجة غير متوقعة

  .خفض من نسبة حدوث الاكتئاب لذواتهن
وقد اختلفت هذه النتيجة مع الدراسات التي تعلقت بمتغير الاكتئاب عند السيدات المتأخرات في 

-Al ؛)2012( دراسة مريم، Bakhtiari, et,al. (2014); Alhassan A1 (2014); الإنجاب

Homaidan HT2011 .(عظم هذه الدراسات في بلدان غربية.والملاحظ أن م  
  

النسـاء   لدى الذات المدركةة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات رابعالفرضية ال
  تعزى للمستوى التعليمي. في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ

ولاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين لدراسة الفروقات في 
تعزى لمتغير  في محافظة غزة خصابساء المترددات على مراكز الإالن لدىالذات المدركة درجات 

المستوى التعليمي (ثانوية عامة فأقل، جامعي)، والنتائج المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال 
  الجدول التالي:

  )10جدول رقم (
 النساء المترددات على مراكز لدى الذات المدركةنتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات 

  للمستوى التعليمي  تعزى في محافظة غزة خصابالإ

 المتوسط العدد المستوى التعليمي المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

  مستوى الدلالة قيمة "ت"
 

 الذات المدركة
 //643. 466.- 27.0 104.1 29 قلأثانوية عامة ف

     18.0 106.7 56 جامعي

  غير دالة إحصائياً // 0.05عند  * دالة إحصائياً 0.01** دالة إحصائياً عند 
  جوهرية ذات دلالة إحصائية  م وجود فروقعدتبين من خلال الجدول السابق 

)p-value>0.05 ( ثانوية عاتالذات المدركة في درجات) عزى للمستوى التعليمية فأقل، جامعي)، م
النساء المترددات على  لدىالذات المدركة وهذا يعني أن المستوى التعليمي ليس لديه أثر على مستوى 

  .في محافظة غزة خصابمراكز الإ
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، فهذه الفئة سواء السيداتذلك لقوة الوازع الديني والعقائدي لدى  النتيجةهذه  الباحثة تفسرو
 الانتماء للأسرة المحيطةوأن  ،الإنجابالحرمان من  عند االله سبتتح فهي متعلمة أم غير متعلمهكانت أ

. وهذا يعني أن المستوى إدراك الذاتالتعليمي ليس معياراً للحكم على ، وأن المستوى عنهنيخفف 
في  خصابالتعليمي ليس لديه أثر على مستوى الذات المدركة لدى النساء المترددات على مراكز الإ

عدم وجود فروق حيث كانت النتيجة  )2013دراسة اليوسف، (وتشابهت هذه النتيجة مع  محافظة غزة.
 "أبو غزال"؛ )2012يعقوب. (الدراسي، واختلفت هذ النتيجة مع دراسة  لى المستوىذات دلالة تعزى إ

حصائية في الكفاءة الذاتية إفروق ذات دلالة  ودظهرت النتائج وجأو ؛)2009دراسة علوان، ( )2010(
  التخصص العلمي وصالحه. ترجع لمستوىالمدركة 

  
 لـدى  الاكتئـاب النفسـي  ي درجات : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فخامسةالفرضية ال

  تعزى للمستوى التعليمي. في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإ
ولاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين لدراسة الفروقات في 

تعزى لمتغير  في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإ لدىالاكتئاب النفسي درجات 
المستوى التعليمي (ثانوية عامة فأقل، جامعي)، والنتائج المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال 

  الجدول التالي:
  )11جدول رقم (

النساء المترددات على مراكز  لدى الاكتئاب النفسينتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات 
   للمستوى التعليمي تعزى في محافظة غزة خصابالإ

 المتوسط العدد المستوى التعليمي المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

  مستوى الدلالة قيمة "ت"
 

 الاكتئاب النفسي
 //234. 1.207 15.5 23.5 29 قلأثانوية عامة ف

     11.3 19.6 56 جامعي

  غير دالة إحصائياً // 0.05* دالة إحصائياً عند  0.01** دالة إحصائياً عند 
  جوهرية ذات دلالة إحصائية  م وجود فروقعدالجدول السابق تبين من خلال 

)p-value>0.05 (ثانوية عا الاكتئاب النفسي في درجات) تعزى للمستوى التعليمية فأقل، جامعي)، م
النساء المترددات لدى الاكتئاب النفسي وهذا يعني أن المستوى التعليمي ليس لديه أثر على مستوى 

  .حافظة غزةفي م خصابعلى مراكز الإ
كانت متعلمة أالباحثة ذلك لقوة الوازع الديني والعقائدي لدى السيدات، فهذه الفئة سواء  وتفسر

، يخفف عنهن ةالمحيطللأسرة وأن الانتماء  ،الإنجابالحرمان من  عند االله سبتتح فهي غير متعلمه أم
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ذا يعني أن المستوى التعليمي وه .الإحساس بالاكتئابوأن المستوى التعليمي ليس معياراً للحكم على 
 في محافظة غزة. خصابلدى النساء المترددات على مراكز الإ الاكتئابليس لديه أثر على مستوى 

 دراسة ;Al-Homaidan HT (2011) Alhassan A1(2014)واختلفت هذه النتيجة مع دراسة 
Bakhtiari, et,al. (2014 2012، وتشابهت مع دراسة مريم.  

  
النساء  لدى الذات المدركة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات دسةالسا الفرضية

  .لمستوى الدخل الشهريتعزى  في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ
لدراسة الفروقات في  تحليل التباين الأحاديولاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار 

تعزى لمتغير  في محافظة غزة خصابترددات على مراكز الإالنساء الم لدىالذات المدركة درجات 
والنتائج شيكل)،  2000شيكل، أكثر من  2000- 1001شيكل،  1000أقل من ( مستوى الدخل الشهري

  المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التالي:
  )12جدول رقم (

النساء المترددات  لدى لذات المدركةالكشف الفروق في درجات  حليل التباين الأحادينتائج اختبار ت
   لمستوى الدخل الشهري تعزى في محافظة غزة خصابعلى مراكز الإ

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

 الذات المدركة

 213.// 1.58 709.22 2 1418.4 بين المجموعات

   450.10 82 36908.6 داخل المجموعات

    84 38327.0 المجموع

  غير دالة إحصائياً // 0.05* دالة إحصائياً عند  0.01** دالة إحصائياً عند 
  جوهرية ذات دلالة إحصائية  م وجود فروقعدتبين من خلال الجدول السابق 

)p-value>0.05 ( مستوى الدخل الشهريلمتغير تعزى الذات المدركة في درجات ) 1000أقل من 
ليس لديه  مستوى الدخل الشهريوهذا يعني أن شيكل)،  2000شيكل، أكثر من  2000- 1001شيكل، 

 .في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإلدى الذات المدركة أثر على مستوى 

بين إدراك الذات مستوى الدخل  ألا توجد علاقةنه من الطبيعي وتفسر الباحثة هذه النتيجة أ
هذا بالإضافة أن هذه التنشئة في  ،ولى للحياةث إدراك الذات تكويني في مراحل التنشئة الأحي

من الصعوبة أن يتأثر بالمتغيرات  ن الكريم والسنه النبويةآالمجتمعات الإسلامية مستمده من القر
تلفت ) واخ2010( "بو غزالأ" )؛2103هت هذه النتيجة مع دراسة اليوسف ()، وتشاب2009المعنوية (
  المقدادي.  مع دراسة
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النساء  لدى الاكتئاب النفسي: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات السابعةالفرضية 
  .لمستوى الدخل الشهريتعزى  في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ

ت في لدراسة الفروقا تحليل التباين الأحاديولاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار 
تعزى لمتغير  في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإ لدىالاكتئاب النفسي درجات 

والنتائج شيكل)،  2000شيكل، أكثر من  2000- 1001شيكل،  1000أقل من ( مستوى الدخل الشهري
  المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التالي:
  )13جدول رقم (

النساء المترددات  لدى الاكتئاب النفسيلكشف الفروق في درجات  يل التباين الأحاديحلنتائج اختبار ت
   لمستوى الدخل الشهري تعزى في محافظة غزة خصابعلى مراكز الإ

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 الاكتئاب النفسي

 *040. 3.36 533.26 2 1066.5 بين المجموعات

   158.75 82 13017.5 داخل المجموعات

    84 14084.0 المجموع

  غير دالة إحصائياً // 0.05* دالة إحصائياً عند  0.01** دالة إحصائياً عند 
في ) p-value<0.05جوهرية ذات دلالة إحصائية ( تبين من خلال الجدول السابق وجود فروق

شيكل،  2000- 1001شيكل،  1000أقل من ( مستوى الدخل الشهريلمتغير تعزى  يالاكتئاب النفسدرجات 
عدية لتجانس التباين، فقد للمقارنات الب "شيفيه"لمعرفة الفروق تم استخدام اختبار شيكل)،  2000أكثر من 
شيكل يشعرن بأعراض الاكتئاب  1000الدخل الشهري لهن أقل من  ىمستويصل ن النساء اللواتي لوحظ بأ

شيكل، وهذه الفروق ذات دلالة  1000مستوى الدخل الشهري لهن أكثر من يصل أكثر من النساء اللواتي 
  .إحصائية

  )14جدول رقم (
  للمقارنات البعدية بين الاكتئاب النفسي بالنسبة لمستوى الدخل الشهري  "شيفيه"نتائج اختبار 

 المقارنات البعدية المتوسط العدد مستوى الدخل الشهري
1 2 3 

 041.* 038. 1.0 24.2 45 شيكل 1000أقل من 

 830. 1.0   17.5 24 شيكل 1001-2000

 1.0     16.6 16 شيكل 2001-3500

  0.05* دالة إحصائياً عند 
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ن تكلفة العلاج إحيث  ،جداً ةباهظ الإنجابوتفسر الباحثة هذه النتيجة أن التكلفة المالية لتأخر 
وأن العلاجات والاجراءات الطبية المستخدمة في هذا المجال ليست  خاصة، للإنجاب مكلفه جداً

سرهن أن السيدات وأمما يعني  ،بل وزارة الصحةمدعومة من ق التكلفة المالية يحلمن على كاهلهن
اء الشعب الفلسطيني عامة وأهل غزة أبن وضاع الاقتصادية الصعبة التي يعيشهاأن الأو ،للعلاج بالكامل

وازدياد نسبة البطالة وعدم توفر فرص  ،غلاق للمعابرإوانقطاع في الرواتب و من حصار خاصة
يصل بأعراض الاكتئاب أكثر من النساء اللواتي  من العينة ةهذه الفئ شعرت نأ العمل له دور كبير

  .شيكل 1000مستوى الدخل الشهري لهن أكثر من 
 ؛)2012( مريم، دراسة ؛Al-Homaidan HT2011وتشابهت هذه النتيجة مع دراسة 

Alhassan A1(2014).  من السيدات يعانين من الاكتئاب ترجع الى مدة 62 أن ةكانت النتيجحيث %
  .Bakhtiari, .et,al. (2014 ( واختلفت مع والمستوى الاقتصادي ومستوى التعليم الإنجابفي  خرأالت

  

النسـاء   لدى المدركةالذات : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات ثامنةالفرضية ال
  .لأماكن الإقامةتعزى  في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ

ولاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين لدراسة الفروقات في 
تعزى لمتغير  في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإ لدىالذات المدركة درجات 
  )، والنتائج المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التالي:مخيم، مدينة( قامةأماكن الإ

  )15جدول رقم (
النساء المترددات على مراكز  لدى الذات المدركةنتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات 

   أماكن الإقامة تعزى في محافظة غزة خصابالإ

 المتوسط العدد أماكن الإقامة المتغير
نحراف الا

 المعياري
  مستوى الدلالة قيمة "ت"

 

 الذات المدركة
 //406. 836.- 22.7 103.9 43 مخيم

   20.0 107.8 42 مدينة

  غير دالة إحصائياً // 0.05* دالة إحصائياً عند  0.01** دالة إحصائياً عند 
  جوهرية ذات دلالة إحصائية  م وجود فروقعدتبين من خلال الجدول السابق 

)p-value>0.05 ( أماكن الإقامةتعزى الذات المدركة في درجات )بأن ، وهذا يعني )مخيم، مدينة
النساء المترددات على مراكز لدى الذات المدركة ليس لديه أثر على مستوى  متغير أماكن الإقامة

   .في محافظة غزة خصابالإ
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الذات تتعرض السيدات تكوين التي يتم فيها  العمرية المرحلة أنه في النتيجةهذه  الباحثةوتفسر 
ولى بالدرجة الأسلامية والتي تستند إلى الديانة الإ ،والتنشئة التربيةفي طريقة فلسفة الو الثقافة لنفس

  .على تكوين الذاتي يؤثر بشكل إيجابي والت ،والقيم والعادات الفلسطينية
  

النساء  لدى اب النفسيالاكتئ: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التاسعة الفرضية
  .لأماكن الإقامةتعزى  في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ

ولاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين لدراسة الفروقات في 
تعزى لمتغير  في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإ لدى الاكتئاب النفسيدرجات 

  )، والنتائج المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التالي:مخيم، مدينة( ن الإقامةأماك
  )16جدول رقم (

النساء المترددات على مراكز  لدى الاكتئاب النفسينتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات 
   أماكن الإقامةتعزى  في محافظة غزة خصابالإ

 وسطالمت العدد أماكن الإقامة المتغير
الانحراف 
 المعياري

  مستوى الدلالة قيمة "ت"
 

  الاكتئاب النفسي
 //275. 1.100 13.1 22.4 43 مخيم

   12.7 19.3 42 مدينة

  غير دالة إحصائياً // 0.05* دالة إحصائياً عند  0.01** دالة إحصائياً عند 
  جوهرية ذات دلالة إحصائية  م وجود فروقعدتبين من خلال الجدول السابق 

)p-value>0.05 ( أماكن الإقامةتعزى  الاكتئاب النفسيفي درجات )بأن ، وهذا يعني )مخيم، مدينة
النساء المترددات على مراكز لدى  الاكتئاب النفسيليس لديه أثر على مستوى  متغير أماكن الإقامة

المجتمع الفلسطيني في  السائدة الإسلامية للديانة النتيجةهذه  الباحثةوتفسر .في محافظة غزة خصابالإ
 .والاكتئاب الإقامةلهذا لا علاقه بين مكان 

  
النسـاء   لدى الذات المدركة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات العاشرةالفرضية 

  .خصابلعدد مرات الإتعزى  في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ
لدراسة الفروقات في  ل التباين الأحاديتحليولاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار 

تعزى لمتغير  في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإ لدىالذات المدركة درجات 
والنتائج المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من مرة، مرتين، ثلاث مرات فأكثر)، ( خصابلعدد مرات الإ

  خلال الجدول التالي:
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  )17جدول رقم (
النساء المترددات  لدى الذات المدركةلكشف الفروق في درجات  حليل التباين الأحادير تنتائج اختبا

   خصابلعدد مرات الإ تعزى في محافظة غزة خصابعلى مراكز الإ

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 الذات المدركة

 //206. 1.61 724.9 2 1449.8 بين المجموعات

   449.7 82 36877.2 داخل المجموعات

    84 38327.0 المجموع

  غير دالة إحصائياً // 0.05* دالة إحصائياً عند  0.01** دالة إحصائياً عند 
) p-value>0.05جوهرية ذات دلالة إحصائية ( م وجود فروقعدتبين من خلال الجدول السابق 

وهذا  ،مرة، مرتين، ثلاث مرات فأكثر)،( خصابعدد مرات الإ لمتغيرتعزى ة الذات المدركفي درجات 
النساء المترددات على لدى الذات المدركة ليس لديه أثر على مستوى  خصابمتغير عدد مرات الإيعني أن 
  .في محافظة غزة خصابمراكز الإ

 ،%69.6 على أن مستوى إدراك الذات لدى السـيدات كـان فـوق المتوسـط     وتفسر الباحثة
، وهذا يدل علـى  ةكما في جدول خمس درجة 21.4درجة، وبانحراف معياري  105.8بمتوسط حسابي 

في محافظة غزة فوق المتوسـط،   خصابمستوى الذات المدركة عند النساء المترددات على مراكز الإ
كبر مـن  بالذات المدركة بدرجة أ يشعرن خصابوهذا يشير على أن النساء المترددات على مراكز الإ

    متوسطة.
حيـث   لذات يبدأ منذ اللحظة الأولى من الحياةلحيث إن هذه النتيجة توضح أن التكوين المحدد 

التي يعيش فيها وينتمي  يبدأ الشخص بتجميع المعلومات عن نفسه وعن الآخرين المحيطين به في البيئة
لذي يعيش فيه الكثير من المشـاعر  ليكون نتيجة تفاعله واحتكاكه وتعامله مع المحيط الاجتماعي ا إليها

والعواطف والأحاسيس التي تتراكم يوماً بعد يوم وسرعان ما يتعلم كيف يخفف مـن آلامـه وأحزانـه    
نه يدرك في نفس الوقت ما يشعره أوكيف يتغلب على المصاعب والعقبات التي تواجهه في الحياة، كما 

علـى   خصـاب عـدد مـرات الإ   اتهن لا يؤثرولذ السيدات المدركات الأمر الذي يعني بالراحة النفسية
  .اتهنوإدراكهن لذ
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 لدى الاكتئاب النفسي: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات ةعشر ةالحادي الفرضية
 خصابلعدد مرات الإتعزى  في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإ

لدراسة الفروقات في  حليل التباين الأحاديتولاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار 
تعزى لمتغير  في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإ لدىالاكتئاب النفسي درجات 

والنتائج المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من مرة، مرتين، ثلاث مرات فأكثر)، ( خصابعدد مرات الإ
  خلال الجدول التالي:

  )18جدول رقم (
النساء المترددات  لدى الاكتئاب النفسيلكشف الفروق في درجات  حليل التباين الأحاديختبار تنتائج ا

   خصابلعدد مرات الإ تعزى في محافظة غزة خصابعلى مراكز الإ

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 الذات المدركة

 //115. 2.22 361.8 2 723.6 بين المجموعات

   162.9 82 13360.4 داخل المجموعات

    84 14084.0 المجموع

  غير دالة إحصائياً // 0.05* دالة إحصائياً عند  0.01** دالة إحصائياً عند 
  جوهرية ذات دلالة إحصائية  م وجود فروقعدتبين من خلال الجدول السابق 

)p-value>0.05 ( خصابعدد مرات الإ لمتغيرتعزى اب النفسي الاكتئفي درجات ) ،مرة، مرتين
الاكتئاب ليس لديه أثر على مستوى  خصابمتغير عدد مرات الإوهذا يعني أن ثلاث مرات فأكثر)، 

  .في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإلدى النفسي 
مع الدراسات السابقة،  ةتشابهوتعزو الباحثة هذه النتيجة التي وإن جاءت عكس التوقع وغير م

مل لديهن المستمد من قيم الية التي تتمتع بها السيدات والإصرار والأفإن ذلك يفسر بالصحة النفسية الع
مد الدين الحنيف يكون أثرها طويل الأن التنشئة المستمدة من هذا إالدين الاسلامي الحنيف، حيث 

   جر عند االله.نهن يحتسبن الأأو ،وفعالاً
  

  :الدراسةيب عام على نتائج تعق
  من خلال الدراسة النظرية والميدانية تبين لنا ما يلي:

  في محافظة غـزة فـوق    خصابالذات المدركة عند النساء المترددات على مراكز الإمستوى
بالذات المدركـة   نيشعر خصابالنساء المترددات على مراكز الإأن  إلىوهذا يشير  المتوسط،

  ة.بدرجة أكبر من متوسط
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  بدرجة  في محافظة غزة خصابالاكتئاب النفسي عند النساء المترددات على مراكز الإمستوى
بالاكتئاب النفسي  نيشعر خصابالنساء المترددات على مراكز الإأن  إلىوهذا يشير  خفيفة،

% فقط من النساء يشعرن بالاكتئاب النفسي بدرجة شديدة، 5.9بدرجة خفيفة.، فقد ظهر بأن 
% يشعرن بالاكتئاب النفسي 34.1% يشعرن بالاكتئاب بدرجة متوسطة، في حين 8.2بينما 

  % لا يوجد لديهن اكتئاب نفسي.51.8رجة خفيفة، وبد
  الذات المدركة وبين الاكتئاب النفسي لدى لوحظ وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين

على أنه كلما قل مستوى  وهذا يدل ،في محافظة غزة خصابالنساء المترددات على مراكز الإ
رتفع مستوى الاكتئاب النفسي لدى النساء المترددات على مراكز اكلما  الذات المدركة

 .والعكس صحيح في محافظة غزة خصابالإ

 جوهرية ذات دلالة إحصائية ( وجود فروق لوحظp-value<0.05 الاكتئاب النفسي ) في درجات
 2000شيكل، أكثر من  2000- 1001شيكل،  1000أقل من ( مستوى الدخل الشهريتعزى لمتغير 

شيكل يشعرن  1000الدخل الشهري لهن أقل من  ىمستويصل ن النساء اللواتي أشيكل)، فقد لوحظ ب
 شيكل. 1000مستوى الدخل الشهري لهن أكثر من يصل بأعراض الاكتئاب أكثر من النساء اللواتي 

  النساء لدى الذات المدركة درجات في جوهرية ذات دلالة إحصائية  عدم وجود فروقلوحظ
، لفئات العمريةللمتغيرات التالية (ا تعزى في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ

 ).خصابمستوى الدخل الشهري، أماكن الاقامة، عدد مرات الإ المستوى التعليمي،

  النساء ى لدالاكتئاب النفسي في درجات جوهرية ذات دلالة إحصائية  عدم وجود فروقلوحظ
، المستوى التعليمي ،تعزى للفئات العمرية في محافظة غزة خصابالمترددات على مراكز الإ

 ).خصابأماكن الإقامة، عدد مرات الإ

 أن الوزن النسبي للاكتئاب النفسي لدى النساء المترددات  ةفقد أوضحت النتيج للاكتئاب ةنسبلاما با
درجة، وبانحراف  20.9% بمتوسط حسابي 33.2في محافظة غزة بلغ  خصابعلى مراكز الإ

درجة، وهذا يدل على مستوى الاكتئاب النفسي عند النساء المترددات على مراكز  12.9معياري 
بدرجة خفيفة، وهذا يشير على أن النساء المترددات على مراكز  في محافظة غزة خصابالإ
% فقط من النساء يشعرن 5.9بالاكتئاب النفسي بدرجة خفيفة.، فقد ظهر بأن  يشعرن خصابالإ

% 34.1% يشعرن بالاكتئاب بدرجة متوسطة، في حين 8.2بالاكتئاب النفسي بدرجة شديدة، بينما 
% لا يوجد لديهن اكتئاب نفسي، ويمكن تفسير هذه 51.8بالاكتئاب النفسي بدرجة خفيفة، ويشعرن 

السيدات، وما  لهؤلاء الذات في إدراك النتيجة في ضوء التغييرات التي حدثت في البنية المعرفية
في تفسير كن يمارسنها السلبية، والتخلص من أخطاء التفكير التي مخططاتهن حدث من تعديل في 

  .بها في الحياة اليوميةيمررن الأحداث والخبرات التي 
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وقد تم تفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وخرجت الدراسة 
  ت هي:بمجموعة من التوصيا
  توصيات الدراسة:

تحقيق التوافق  ىبالتوصيات التالية والتي قد تساعد عل ةوصي الباحثتفي ضوء نتائج البحث 
والتخفيف من حدة الاكتئاب لدى السيدات المتردات على  والانسجام، وتكوين مفهوم موجب للذات

  والتوصيات هي: خصابمراكز الإ
بدورهم الهام في  ،ائمين علي عمليات التنشئة الاجتماعيةلعمل علي توعية الوالدين والمربين والقا - 1

إلى الطرق المختلفة التي يستطيعون من أبنائهم والقيام بإرشاد  ،تنمية مفهوم الذات السوي والموجب
  .جل تحقيق التوافق في مختلف مجالات الحياةأخلالها التعرف علي قدراتهم وإمكاناتهم من 

ب إلى أقصى حد ممكن، حتى يتمكنوا من اتخاذ قراراتهم وحل العمل علي تنمية إمكانات الشبا -2
مشاكلهم بأنفسهم، والوصول إلى تحديد أهدافهم بطريقة واضحة تكفل لهم تحقيق الذات 

  والتوافق النفسي مع أنفسهم ومع الآخرين.
  ماديا. تشجيع إجراء المزيد من الدراسات عن الظروف المحيطة بالمرضى والمرض ودعمها -3
   .من المرضى المواطنين ةتختص بهذه الشريحتوعوية مج إعلامية عمل برا -4
 ةوالاجتماعي ةوالنفسي ةالطبي ةبشكل متكامل من الناحي ةمع هذه الشريح كون التعامل الطبي -5

   خصابخاص بمراكز علاج الإ ينفسى واجتماع يضرورة وجود أخصائ
  لى متاعبهم النفسية.تدريب هيئة الفريق الطبي على مهارات الدعم النفسي للتغلب ع -6
لتكلفة  ةالمالي ةيؤمن التغطي ةالعمل على توفير بند في التأمين الصحي التابع لوزارة الصح -7

  .ةالعلاج لهذه الشريح
  لخدمة مشكلات هذه الفئة وحلها. إنشاء جمعيات أصدقاء مرضى العقم -8
 اجها المريضيحت يتوفير الدواء اللازم لهؤلاء المرضى والتغلب على انقطاع الأدوية الت -9

 .خاصة في ظل الحصار القائم على غزة

  .عهم عمل ندوات خاصه لتوعية أسر السيدات بالظروف النفسية للمريض وكيفية التعامل -10
  

  مقترحات الدراسة:
  رشادية للتخفيف من حدة الاضطرابات النفسية.إجراء برامج إ -1
  لفرد.على الصحة النفسية ل الإنجابتأخر جراء بحوث لمعرفة مدى تأثير إ -2
  .جراء دراسة مماثلة على عينة من الذكورإ -3
 ةالفئلهذه  مختصه بالدعم النفسي والاجتماعي ةرشاديإجراء وتطبيق برامج إالعمل على  -4

 ة.من وزارة الصح ةمدعوم
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  :ةخلاصال
صاب هو المرض الذي يؤثر بطريقة سلبية علي طريقة التفكير والتصرف، وي يالاكتئاب النفس
التعليم  ىلكبار والمسنين لا يفرق بين مستوسواء، الصغار وا حد ىلإناث علبالاكتئاب الذكور وا
التعرف عليه ولكن من مشاكل الاكتئاب ، المادي. الجميع عرضة للإصابة به ىوالثقافة ولا المستو

يكون له توابع  ةن التأخر في الاستشارإالتوجه لتلقي العلاج في الوقت المناسب. حيث  ةوعلى كيفي
لي سير الخطة العلاجية. فقد تحتاج الحالة إلي فترة أطول من العلاج أو كمية أكثر من الأدوية سلبية ع

مع التعرض لنكسات في حالة عدم المواظبة علي العلاج. من أخطر أنواع الاكتئاب النفسي عندما لا 
كتئاب ولكنه يشعر الإنسان أنه مريض ويحتاج إلي استشارة الطبيب. فغالباً ما يعاني الإنسان من الا

يتصرف بطريقة سلبية، يفكر في أفكار سوداوية، ينعزل عن الناس أو حتى يفكر في ويستمر في حياته 
هو التعامل مع السيدات والعلاج الطبي  خصابيحصل في مراكز الإ يإيذاء نفسه أو المحيطين به والذ

 ةعاناة السيدات من الناحي) التي أثبت م2013 ،(بلوط كما في ةالبحت دون اعتبار النواحي النفسي
في  المتأخراتفعالية البرنامج الارشادي في تخفيف حد القلق لدى السيدات  ةالدراس وأثبتت ةالنفيس

  . الإنجاب
ومن نعم االله على العبد أن يهبه المقدرة على معرفة ذاته، والقدرة على وضعها في الموضع 

فإما أن يعطيها خطأً، بقدراته يجعله يقيم ذاته تقيماً اللائق بها، إذ أن جهل الإنسان نفسه وعدم معرفته 
أكثر مما تستحق فيثقل كاهلها، وإما أن يزدري ذاته ويقلل من قيمتها فيسقط نفسه. فالشعور السيئ عن 
النفس له تأثير كبير في تدمير الإيجابيات التي يملكها الشخص، فالمشاعر والأحاسيس التي نملكها تجاه 

ن عطاءنا وإنتاجنا يتأثر أكسبنا الشخصية القوية المتميزة أو تجعلنا سلبيين خاملين؛ إذ أنفسنا هي التي ت
سلباً وإيجاباً بتقديرنا لذواتنا، فبقدر ازدياد المشاعر الإيجابية التي تملكها تجاه نفسك بقدر ما تزداد ثقتك 

  .ل ثقتك بنفسكالتي تملكها تجاه نفسك بقدر ما تق بنفسك، وبقدر ازدياد المشاعر السلبية

 ةهذه الدراسة والتي كان هدفها العام معرفة مستوى الذات المدرك بإجراءلذلك قامت الباحثة 
 ة.في غز خصابئاب لدى السيدات المتردات على مراكز الإتوالاك
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  )1(رقم  ملحق
  الأوليةالاستبانة في صورتها 

  
  غزة –الجامعة الإسلامية 

  ات العلياـادة الدراسـعم
  التـربيــةة ــيـلـك
  
  

  المحترمة      تي السيدةعزيز

  تحية طيبة وبعد،،،

قياس الذات المدركة لدى المترددات علـى مراكـز   بين يديك مقياس يهدف إلى التعرف على 
فـي   خصابالسيدات المترددات على مراكز الإدراسة تطبيقية على وهي  .فظة غزةمحافي  خصابالإ

  .بغزة -الإسلامية الجامعة من المجتمعية النفسية الصحة في الماجستير درجة لنيل محافظة غزة،

 قراءة العبارات بدقة ثم التعبير عن رأيـك فيهـا   ويشمل المقياس مجموعة من الفقرات يرجى
، علماً بأن هذه الدراسة هي لإثراء مجال الدراسة في المكان الذي يتفق مع رأيكفي (×) وضع علامة ب

، ولـن  تستخدم لأغراض البحث العلمي فقـط ستعامل بسرية، وسموضوع الأسرى، والبيانات الواردة 
  .دقيقة 15تستغرق الأداة من الوقت أكثر من 

  شاكرين لكم حسن تعاونكم في خدمة البحث العلمي
  

  الباحثة
  ر خالد خضرأزها
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  البيانات الأولية: -
 :العمر -1

     سنة 25-20من  □       سنة 20أقل من  □
 سنة  30أكثر من  □       سنة 30 -25من  □

 :المستوى التعليمي -2

  دبلوم)  -  (بكالوريوس جامعي □      ثانوية عامة فأقل □

  هدكتورا □        ماجستير □
 :مستوى الدخل الشهري -3

  شيكل 2000 – 1001من  □      شيكل 1000أقل من  □
  شيكل. 3500أكثر من  □    شيكل 3500 – 2001 □
 مكان الإقامة: -4

  مدينة □      قرية  □          مخيم □
 :خصابعدد مرات الإ -5

  ثلاث مرات فأكثر □      مرتين □          مرة □
 

  :أولاً: مقياس الذات المدركة
   لا  نادراً  أحياناً  اًغالب  دائماً  العبارة  م

في ععلى معلومات عن نقاط قوتي وضللحصول  سعىأ  1
  .من الآخرين كأساس لتحسين ذاتي

          

عندما أتلقى ردود فعل سلبية عن نفسي من الآخرين،   2
   .أغضب

          

3  
عندما أتلقى ردود فعل سلبية عن نفسي من الآخرين 

  .شعر بالاندفاعيةأ
          

فصح عن أأن  من أجل تحسين ذاتي أنا على استعداد  4
   .خرينمعتقداتي مع الآمشاعري و

          

5  
دا من أسلوبي الشخصي لجمع المعلومات يأنا أدرك ج

 .واتخاذ القرارات

          

أدرك احتياجاتي  خرينعند تشكيل العلاقات مع الآ  6
   الشخصية الخاصة تماماً وأراعيها.

          

             ة.مؤكدالولغير  الغامضةمور لأستطيع مواجهة اأ  7
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   لا  نادراً  أحياناً  اًغالب  دائماً  العبارة  م

مجموعة متطورة من المعايير  على سلوكي يعتمد  8
   .والمبادئ الشخصية

          

            .عما يحدث لي من خير أو شر بالمسؤوليةشعر أ  9
            .أشعر بالغضب، أو القلق دون معرفة السبب  10

 علاقاتيمن أدرك مجالات الصراع والاحتكاك التي تنشأ   11
  .في معظم الأحيان .مع الآخرين

          

12  
ستطيع أمع شخص واحد على الأقل لدي علاقة وثيقة 
  .سراريأو معه تبادل مشاعري

          

            .يجابيإنظر لنفسي بشكل أ  13
             .خرينمن الآ ةمتقبل ةشخصينا أ  14
             .شعر بالارتياح تجاه نفسيأ  15
             .ن مشاعري تطغى عليأشعر أ  16
             .مللأيخيم علي الشعور بخيبة ا  17
            ة.ري في بعض نواحي الحياتقبل قصوأ  18
             .حترم ذاتيأ  19
             .خرينشعر بالرضا عن علاقتي مع الآأ  20

21  القدرة على إعطاء الحب والنظر في مشاعر  لدي
  .الآخرين

          

            .أنا أحترم الاختلافات في الاشخاص الآخرين  22
            .خرينشعر بالمسؤولية تجاه الآأ  23
            .على تلبية مطالب حياتي درةالقلدي   24
             .رحب بالأفكار الجديدةأ  25
            ة.واقعي اًهدافأحدد لنفسي أ  26
            .بذل قصارى جهدي في عمليأ  27
            .ستطيع التفكير بشكل جيد وصنع القراراتأ  28
            .شعر بالنشاطأ  29
             .مع من حولي ةستطيع عمل علاقات واسعأ  30
             .ستطيع السؤال عما يجول بداخليأ  31
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   لا  نادراً  أحياناً  اًغالب  دائماً  العبارة  م
             .ستطيع التخطيط بشكل جيد لحل مشاكليأ  32
             .ستطيع المجادلة والمناقشة والحوار في المجالسأ  33
             .يجاد حلول في المأزقإالخاصة في  لدي القدرة  34
             .في حياتيهام تغيير  لأيدائما أنني لست جاهزة  شعرأ  35

التطوير الدائم والمستمر للحفاظ  إلى ةشعر أنني بحاجأ  36
   .على استقرار حياتي

          

بقى أوقوتي لكي ضعفي عرف نقاط أن أنني يجب أأعتقد   37
   .في تطور مستمر

          

            .عرف نفسي كما يجبأنني أشعر أ  38
             .في حياتيهامة نجازات إلقد حققت   39
             .من تحقيق الذاتفكر بشكل سلبي أكثر أ  40
             .حد الحق أو الشرعية بانتقاديليس لأ  41
             .تجاهي السلبيةخرين أرحب بردود فعل الآ  42
             .لاكتشاف نقاط ضعفي وقوتي بالفكرةرحب أ  43
             الحقيقة.هي السبب في عدم معرفتي الخطأ المواقف   44
             .كثر عن نفسيأتعلم أن أحب أ  45
             .عي الذاتي غير مريح ومزعجوال  46
            أحداث الطفولة تؤثر على قدراتي.   47
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  :المطول "بك"ثانياً: مقياس 
  تعليمات:

كل مجموعة من العبـارات   جموعة من العبارات الرجاء أن تقرئيم 21يتضمن هذا الاختبار 
بها  ينقة أفضل الطريقة التي تشعرمن كل مجموعة عبارة واحدة والتي تصف بطري يثم تختار ،بعناية

  خلال الأسبوعين الأخيرين بما في ذلك اليوم.
دائرة حول الرقم جوار العبارة التي اخترتها، ولو بدا لك أكثر من عبارة في مجموعـة   يضع

أنك لا  يدائرة حول أعلى رقم في هذه المجموعة وتأكد يضع ،العبارات تنطبق عليك بطريقة متساوية
.(تغيـرات فـي نمـط النـوم) أو     16ر من عبارة في أي مجموعة بما في ذلك المجموعة أكث ينتختار

  (تغيرات في الشهية). 18المجموعة 
  الدرجة  البند

  الحزن -1

  .لا أشعر بالحزن  0
  .أشعر بالحزن أغلب الوقت  1
  .طول الوقت ةأنا حزين  2
  لدرجة لا أستطيع تحملها. ةأو غير سعيد ةأنا حزين  3

  شاؤمالت -2

  لم تفتر همتي فيما يتعلق بمستقبلي.  0

  .عليها أشعر بفتور الهمة فيما يتعلق بمستقبلي بطريقة أكبر مما اعتدت  1

  لا أتوقع أن تسير الأمور بشكل جيد بالنسبة لي.  2

  .نه سوف يزداد سوءاًأوشيئاً ما أشعر بأن لي في المستقبل   3

  الفشل السابق -3

  .فاشللا أشعر بأنني شخص   0
  .لقد فشلت أكثر مما ينبغي  1
  .كلما نظرت الى الوراء أري الكثير من الفشل  2
  .أشعر بأني شخص فاشل تماماً  3

  فقدان الاستمتاع -4

  أستمتع بالأشياء بنفس قدر استمتاعي بها من قبل.  0
  لا أستمتع بأشياء بنفس القدر الذي اعتدت عليه.  1

اعتدت  من الاستمتاع من الأشياء التيجداً قدر قليل  أحصل على  2
  أن أستمتع بها.

لا أستطيع الحصول على أي استمتاع من الأشياء التي اعتدت   3
  الاستمتاع بها.



www.manaraa.com

 ]99 [ 

  الدرجة  البند

 بمشاعر الإثم (تأني -5
  الضمير)

  .لا أشعر بالإثم (تأنيب الضمير)  0

(تأنيب الضمير) عن العديد من الأشياء التي قمت  بالإثمأشعر   1
  ياء كان يجب أن أقوم بها.بها أو أش

  (تأنيب الضمير) أغلب الوقت. بالإثمأشعر   2
  طول الوقت. أشعر بالإثم (تأنيب الضمير)  3

  مشاعر العقاب -6

  .عقاب يلا أشعر بأنه يقع عل  0
  .عقاب يأشعر بأنه ربما يقع عل  1
2  عقاب. أتوقع أن يقع علي  
3  عقاب. أشعر بأنه يقع علي  

  الذات عدم حب -7

  شعوري نحو نفسي كما هو.  0
  فقدت الثقة في نفسي.  1
  خاب رجائي في نفسي.  2
  لا أحب نفسي.  3

  نقد الذات -8

  لا أنقد أو ألوم نفسي أكثر من المعتاد.  0
  أنقد نفسي أكثر مما اعتدت عليه.  1
  أخطائي. أنقد نفسي على كل  2
  .ألوم نفسي على كل ما يحدث من أشياء سيئة  3

الأفكار أو الرغبات  -9
  الانتحارية

0  أفكار انتحارية. ةأي ليس لدي  
  ولكن لا يمكنني تنفيذها. للانتحارلدي أفكار   1
  أريد أن أنتحر.  2
  نتحر لو سنحت لي الفرصة.أقد   3

  البكاء -10

  عليه. عتدتالا أبكي أكثر مما   0
  عليه. عتدتاأبكي أكثر مما   1
  بسيط. شيءأي أبكي بكثرة من   2
  أشعر بالرغبة في البكاء ولكني لا أستطيع.  3

  التهيج أو الاستثارة -11

  لست أكثر تهيجاً أو استثارة عن المعتاد.  0
  أشعر بالتهيج أو الاستثارة أكثر من المعتاد.  1
  البقاء بدون حركة. ستثار لدرجة أنه من الصعب عليأأهتاج أو   2
  ما. شيءجة تدفعني للحركة أو فعل ستثار لدرأأهتاج أو   3
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  الدرجة  البند

  فقدان الاهتمام -12

  لم أفقد الاهتمام بالآخرين أو بالأنشطة.  0
  أهتم بالآخرين أو بالأمور أقل من قبل.  1
  .فقدت أغلب اهتمامي بالآخرين والأمور الأخرى  2
  .شيءمن الصعب أن أهتم بأي   3

  التردد -13

  ادة.اتخذ القرارات بنفس كفاءتي المعت  0
  في اتخاذ القرارات. عليه أجد صعوبة أكثر من المعتاد  1
  في اتخاذ القرارات.عليه لدي صعوبة أكثر بكثير مما اعتدت   2
  لدي مشكلة اتخاذ أي قرارات.  3

  انعدام القيمة -14

  لا أشعر بأنني عديم القيمة.  0
  أن أكون.عليها نفع كما اعتدت  ا قيمة وذالا أعتبر نفسي ذ  1
  أشعر بأنني عديم القيمة مقارنة بالآخرين.  2
  أشعر بأنني عديم القيمة تماماً.  3

  فقدان الطاقة -15

  لدي نفس القدر من الطاقة كالمعتاد.  0
  .عليه لدي قدر من الطاقة أقل مما اعتدت  1
  ليس لدي طاقة كافية لعمل الكثير من الأشياء.  2
  .شيءليس لدي طاقة كافية لعمل أي   3

  تغيرات في نمط النوم -16

  لم يحدث لي أي تغير في نمط (نظام) نومي.  0

  أنام أكثر من المعتاد الى حد ما. -أ  1
  أنام أقل من المعتاد الى حد ما. - ب

2  
  أنام أكثر من المعتاد بشكل كبير. -أ

  أنام أقل من المعتاد بشكل كبير. - ب

3  
  أنام أغلب اليوم. -أ

ن ولا أستطيع أن مبكرا ساعة أو ساعتيتيقظ من نومي أس - ب
  أعود للنوم مرة أخرى.

القابلية للغضب أو  -17
  الانزعاج

  قابليتي للغضب أو الانزعاج لم تتغير عن المعتاد.  0
  قابليتي للغضب أو الانزعاج أكبر من المعتاد.  1
  قابليتي للغضب أو الانزعاج أكبر بكثير من المعتاد.  2
  ل الوقت.او الانزعاج طوقابليتي للغضب أ  3
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  الدرجة  البند

  تغيرات في الشهية -18

  لم يحدث أي تغير في شهيتي.  0

  شهيتي أقل من المعتاد الى حد ما. -أ  1
  شهيتي أكبر من المعتاد الى حد ما. - ب

  من المعتاد. شهيتي أقل كثيراً -أ  2
  من المعتاد. شهيتي أكبر كثيراً - ب

 طلاق.ليست لي شهية على الإ -أ  3

  ل الوقت.ارغبة قوية للطعام طو لدي - ب

  صعوبة التركيز -19

  أستطيع التركيز بكفاءتي المعتادة.  0
  لا أستطيع التركيز بنفس الكفاءة المعتادة.  1
  لمدة طويلة. شيءعلى أي  اًمن الصعب على أن أركز عقلي  2
  .شيءعلى التركيز على أي  ةأجد نفسي غير قادر  3

  جهادالإرهاق أو الإ -20

  جهاداً من المعتاد.إرهاقاً أو إلست أكثر   0
  أصاب بالإرهاق أو الإجهاد بسهولة أكثر من المعتاد.  1

يعوقني الإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثير من الأشياء التي   2
  اعتدت عملها.

  جداً لعمل أغلب الأشياء التي اعتدت عليها. ةأو مجهد ةأنا مرهق  3

  سفقدان الاهتمام بالجن -21

  لم ألاحظ أي تغير في اهتمامي بالجنس حديثاً.  0
  بالجنس مما اعتدت. أنا أقل اهتماماً  1
  بالجنس الآن بدرجة كبيرة. أنا أقل اهتماماً  2
  .فقدت الاهتمام بالجنس تماماً  3
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  )2(رقم  ملحق
  النهائيةالاستبانة في صورتها 

  
  غزة –الجامعة الإسلامية 

  علياات الـادة الدراسـعم
  التـربيــة ةــيـلـك
  
  

  المحترمة   تي السيدةعزيز

  تحية طيبة وبعد،،،

قياس الذات المدركة لدى المترددات علـى مراكـز   بين يديك مقياس يهدف إلى التعرف على 
فـي   خصابالسيدات المترددات على مراكز الإدراسة تطبيقية على وهي  .محافظة غزةفي  خصابالإ

  .بغزة -الإسلامية الجامعة من المجتمعية النفسية الصحة في اجستيرالم درجة لنيل محافظة غزة،

 قراءة العبارات بدقة ثم التعبير عن رأيـك فيهـا   ويشمل المقياس مجموعة من الفقرات يرجى
، علماً بأن هذه الدراسة هي لإثراء مجال الدراسة في في المكان الذي يتفق مع رأيك(×) وضع علامة ب

، ولـن  تستخدم لأغراض البحث العلمي فقـط ستعامل بسرية، وسات الواردة موضوع الأسرى، والبيان
  .دقيقة 15تستغرق الأداة من الوقت أكثر من 

  شاكرين لكم حسن تعاونكم في خدمة البحث العلمي
  

  الباحثة
  أزهار خالد خضر
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  البيانات الأولية: -
 :العمر -1

     سنة 25-20من  □       سنة 20أقل من  □
 سنة  30أكثر من  □       نةس 30 -25من  □

 :المستوى التعليمي -2

  دبلوم)  -  (بكالوريوس جامعي □      ثانوية عامة فأقل □

  هدكتورا □        ماجستير □
 :مستوى الدخل الشهري -3

  شيكل 2000 – 1001من  □      شيكل 1000أقل من  □
  شيكل. 3500أكثر من  □    شيكل 3500 – 2001 □
 مكان الإقامة: -4

  مدينة □      رية ق □          مخيم □
 :خصابعدد مرات الإ -5

  ثلاث مرات فأكثر □      مرتين □          مرة □
  

  :أولاً: مقياس الذات المدركة
   لا  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارة  م

1  
في عللحصول على معلومات عن نقاط قوتي وض سعىأ

  .من الآخرين كأساس لتحسين ذاتي
          

5  
لشخصي لجمع المعلومات من أسلوبي ا داًيأنا أدرك ج

  .واتخاذ القرارات
          

6  
احتياجاتي أدرك  خرينعند تشكيل العلاقات مع الآ

   الشخصية الخاصة تماماً وأراعيها.
          

             ة.مؤكدالغير و الغامضةمور لأستطيع مواجهة اأ  7

8  
مجموعة متطورة من المعايير  على سلوكي يعتمد

   .والمبادئ الشخصية
          

            .عما يحدث لي من خير أو شر بالمسؤوليةر شعأ  9
            .أشعر بالغضب، أو القلق دون معرفة السبب  10
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   لا  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارة  م

11  
 منمجالات الصراع والاحتكاك التي تنشأ أدرك 
  .في معظم الأحيان .مع الآخرين علاقاتي

          

12  
ستطيع أعلاقة وثيقة مع شخص واحد على الأقل  لدي

   .سراريأو معه تبادل مشاعري
          

             .يجابيإنظر لنفسي بشكل أ  13
             .خرينمن الآ ةمتقبل ةنا شخصيأ  14
             .شعر بالارتياح تجاه نفسيأ  15
             .ن مشاعري تطغى عليأشعر أ  16
             .مللأيخيم علي الشعور بخيبة ا  17
            ة.تقبل قصوري في بعض نواحي الحياأ  18
             .حترم ذاتيأ  19
             .خرينشعر بالرضا عن علاقتي مع الآأ  20
21  القدرة على إعطاء الحب والنظر في مشاعر الآخرين لدي.            
            .أنا أحترم الاختلافات في الاشخاص الآخرين  22
             .خرينشعر بالمسؤولية تجاه الآأ  23
24  على تلبية مطالب حياتي القدرة لدي.            
             .يدةرحب بالأفكار الجدأ  25
             ة.واقعي اًهدافأحدد لنفسي أ  26
             .بذل قصارى جهدي في عمليأ  27
             .ستطيع التفكير بشكل جيد وصنع القراراتأ  28
             .شعر بالنشاطأ  29
             .مع من حولي ةستطيع عمل علاقات واسعأ  30
             .ستطيع السؤال عما يجول بداخليأ  31
             .طيط بشكل جيد لحل مشاكليستطيع التخأ  32
             .ستطيع المجادلة والمناقشة والحوار في المجالسأ  33
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   لا  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارة  م
             .يجاد حلول في المأزقإالخاصة في  لدي القدرة  34

36  
التطوير الدائم والمستمر للحفاظ  إلى ةشعر أنني بحاجأ

   .على استقرار حياتي
          

37  
وقوتي لكي في ععرف نقاط ضأن أنني يجب أأعتقد 

   .بقى في تطور مستمرأ
          

             .عرف نفسي كما يجبأنني أشعر أ  38
             .في حياتيهامة نجازات إلقد حققت   39
             .تجاهي السلبيةخرين أرحب بردود فعل الآ  42
             .لاكتشاف نقاط ضعفي وقوتي بالفكرةرحب أ  43
             .تعلم اكثر عن نفسيأن أحب أ  45
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  نياً: مقياس بك المطول:ثا
  تعليمات:

كل مجموعة من العبـارات   ئيمجموعة من العبارات الرجاء أن تقر 21يتضمن هذا الاختبار 
بها  ينمن كل مجموعة عبارة واحدة والتي تصف بطريقة أفضل الطريقة التي تشعر يثم تختار ،بعناية

  خلال الأسبوعين الأخيرين بما في ذلك اليوم.
جوار العبارة التي اخترتها، ولو بدا لك أكثر من عبارة في مجموعـة   دائرة حول الرقم يضع

أنك لا  يدائرة حول أعلى رقم في هذه المجموعة وتأكد يضع ،العبارات تنطبق عليك بطريقة متساوية
(تغيـرات فـي نمـط النـوم) أو      16ي مجموعة بما في ذلك المجموعة أكثر من عبارة في أ ينتختار

  شهية).(تغيرات في ال 18المجموعة 
  الدرجة  البند

  الحزن-1

  .لا أشعر بالحزن  0
  .أشعر بالحزن أغلب الوقت  1
  .طول الوقت ةأنا حزين  2
  لدرجة لا أستطيع تحملها. ةأو غير سعيد ةأنا حزين  3

  التشاؤم -2

  لم تفتر همتي فيما يتعلق بمستقبلي.  0
  أشعر بفتور الهمة فيما يتعلق بمستقبلي بطريقة أكبر مما اعتدت.  1
  لا أتوقع أن تسير الأمور بشكل جيد بالنسبة لي.  2
  .نه سوف يزداد سوءاًأوشيئاً ما أشعر بأن لي في المستقبل   3

  الفشل السابق -3

  .لا أشعر بأنني شخص فاشل  0
  .لقد فشلت أكثر مما ينبغي  1
  .الكثير من الفشل ىكلما نظرت الى الوراء أر  2
  .أشعر بأني شخص فاشل تماماً  3

  تمتاعفقدان الاس-4

  أستمتع بالأشياء بنفس قدر استمتاعي بها من قبل.  0
  لا أستمتع بأشياء بنفس القدر الذي اعتدت عليه.  1

2  
اعتدت أن  يمن الاستمتاع من الأشياء الت أحصل علي قدر قليل جداً

  أستمتع بها.

3  
لا أستطيع الحصول على أي استمتاع من الأشياء التي اعتدت 

  الاستمتاع بها.
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  الدرجة  البند

 بشاعر الإثم (تأنيم-5
  الضمير)

  لا أشعر بالإثم (تأنيب الضمير)  0

ثم (تأنيب الضمير) عن العديد من الأشياء التي قمت بها أشعر بالإ  1
  أو أشياء كان يجب أن أقوم بها.

  ثم (تأنيب الضمير) أغلب الوقت.أشعر بالإ  2
  طول الوقت. أشعر بالإثم (تأنيب الضمير)  3

  مشاعر العقاب -6

  عقاب يلا أشعر بأنه يقع عل  0
  عقاب يأشعر بأنه ربما يقع عل  1
2  عقاب. أتوقع أن يقع علي  
3  عقاب. أشعر بأنه يقع علي  

  عدم حب الذات -7

  شعوري نحو نفسي كما هو.  0
  فقدت الثقة في نفسي.  1
  خاب رجائي في نفسي.  2
  لا أحب نفسي.  3

  نقد الذات -8

  أكثر من المعتاد. لا أنقد أو ألوم نفسي  0
  .عليه أنقد نفسي أكثر مما اعتدت  1
  أخطائي. أنقد نفسي على كل  2
  ألوم نفسي على كل ما يحدث من أشياء سيئة.  3

الأفكار أو الرغبات  -9
  الانتحارية

  أفكار انتحارية. ةليس لدي أي  0
  ولكن لا يمكنني تنفيذها. للانتحارلدي أفكار   1
  أريد أن أنتحر.  2
  نتحر لو سنحت لي الفرصة.أ قد  3

  البكاء -10

  عليه. لا أبكي أكثر مما اعتدت  0
  .عليه أبكي أكثر مما اعتدت  1
  بسيط. شيءأبكي بكثرة من أي   2
  أشعر بالرغبة في البكاء ولكني لا أستطيع.  3

  التهيج أو الاستثارة -11

  لست أكثر تهيجاً أو استثارة عن المعتاد.  0
  ة أكثر من المعتاد.أشعر بالتهيج أو الاستثار  1
  البقاء بدون حركة. ستثار لدرجة أنه من الصعب عليأأهتاج أو   2
  ما. شيءستثار لدرجة تدفعني للحركة أو فعل أأهتاج أو   3
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  الدرجة  البند

  فقدان الاهتمام -12

  لم أفقد الاهتمام بالآخرين أو بالأنشطة.  0
  أهتم بالآخرين أو بالأمور أقل من قبل.  1
  .مي بالآخرين والأمور الأخرىفقدت أغلب اهتما  2
  .شيءمن الصعب أن أهتم بأي   3

  التردد -13

  اتخذ القرارات بنفس كفاءتي المعتادة.  0
  في اتخاذ القرارات.يه لعأجد صعوبة أكثر من المعتاد   1
2  صعوبة أكثر بكثير مما اعتدت في اتخاذ القرارات. لدي  
3  مشكلة اتخاذ أي قرارات. لدي  

  ةانعدام القيم-14

  لا أشعر بأنني عديم القيمة.  0
  أن أكون.عليها نفع كما اعتدت  اا قيمة وذلا أعتبر نفسي ذ  1
  مقارنة بالآخرين.أشعر بأنني عديم القيمة   2
  أشعر بأنني عديم القيمة تماماً.  3

  فقدان الطاقة-15

  لدي نفس القدر من الطاقة كالمعتاد.  0
  .عليه لدي قدر من الطاقة أقل مما اعتدت  1
  ليس لدي طاقة كافية لعمل الكثير من الأشياء.  2
  .شيءليس لدي طاقة كافية لعمل أي   3

تغيرات في نمط  -16
  النوم

  لم يحدث لي أي تغير في نمط (نظام) نومي.  0

  أنام أكثر من المعتاد الى حد ما. -أ  1
  أنام أقل من المعتاد الى حد ما. - ب

  بير.أنام أكثر من المعتاد بشكل ك -أ  2
  أنام أقل من المعتاد بشكل كبير. - ب

3  
  أنام أغلب اليوم. -أ

ن ولا أستطيع أن أعود يأستيقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعت - ب
  للنوم مرة أخرى.

القابلية للغضب أو  -17
  الانزعاج

  قابليتي للغضب أو الانزعاج لم تتغير عن المعتاد.  0
  المعتاد.قابليتي للغضب أو الانزعاج أكبر من   1
  قابليتي للغضب أو الانزعاج أكبر بكثير من المعتاد.  2
  ل الوقت.اقابليتي للغضب أو الانزعاج طو  3
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  الدرجة  البند

  تغيرات في الشهية -18

  لم يحدث أي تغير في شهيتي.  0

  شهيتي أقل من المعتاد الى حد ما. -أ  1
  شهيتي أكبر من المعتاد الى حد ما. - ب

  معتاد.شهيتي أقل كثيرا من ال -أ  2
  شهيتي أكبر كثيرا من المعتاد. - ب

 طلاق.ليست لي شهية على الإ -أ  3

  ل الوقت.الدي رغبة قوية للطعام طو - ب

  صعوبة التركيز -19

  أستطيع التركيز بكفاءتي المعتادة.  0
  لا أستطيع التركيز بنفس الكفاءة المعتادة.  1
  ة.لمدة طويل شيءعلى أي  اًمن الصعب على أن أركز عقلي  2
  .شيءعلى التركيز على أي  ةأجد نفسي غير قادر  3

  جهادالإرهاق أو الإ -20

  جهاداً من المعتاد.إرهاقاً أو إلست أكثر   0
  أصاب بالإرهاق أو الإجهاد بسهولة أكثر من المعتاد.  1

يعوقني الإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثير من الأشياء التي اعتدت   2
  عملها.

  جداً لعمل أغلب الأشياء التي اعتدت عليها. ةمجهد أو ةأنا مرهق  3

فقدان الاهتمام  -21
  بالجنس

  لم ألاحظ أي تغير في اهتمامي بالجنس حديثاً.  0
  أنا أقل اهتماما بالجنس مما اعتدت.  1
  أنا أقل اهتماما بالجنس الآن بدرجة كبيرة.  2
  .فقدت الاهتمام بالجنس تماماً  3
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  )3ملحق رقم (
  محكمي الاستبانة أسماء
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  .2  د. عيسي المحتسب  أستاذ مساعد  علم نفس  جامعة الأقصى
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